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     सफलता  क�  चाह  �यि� क� �वाभािवक �वि� ह,ै  ृ
परंत कोई  भी  �यि�,  संगठन अथवा रा��, स�ची कम�िन�ा ु
एवं �म के आधार पर ही सफलता  और  �गित  �ा�  कर  सकता  
ह ै।  आज ' सम�ी उ�पाद िनया�त िवकास �ािधकरण' ने सम�ी ु ु
उ�पाद के िनया�त के �े� म� अपनी जो पहचान बनाई ह ैवह इसी 
िवचारधारा एवं तदन�प �यवहार के कारण संभव हो पाया ह ै।  ु
िव� वष� 2014-15 के दौरान, सम�ी उ�पाद� का िनया�त अपने ु
सव��चतम  �तर  5511.12  िमिलयन  डॉलर  तक  पह� ँच  गया   ।   

      इस सफलता का �ेय हमारे संगठन के कम�ठ और िन�ावान 
        कम�चा�रय� एवं अिधका�रय� को जाता ह ै।  

 �वतं�ता �ाि� के बाद भारतीय संिवधान म� िहंदी को भारत संघ क� राजभाषा का दजा� 
िदया गया ।  इसका कारण यह था िक िहंदी  स�पक�  भाषा के �प म� सारे देश म� पहले से ही 
�चिलत थी ।  वसेै हमारे देश के िविभ�न रा�य� म� उनक� अपनी भाषाओ ंका �योग भी िहंदी तथा 
अं�ेज़ी के अित�र� होता ह,ै पर�त िफर भी िह�दी क� सं�ेषणीयता अ�य सभी भारतीय भाषाओ ंु
और अं�ेज़ी क� तलना म� बह�त अिधक ह ै। इसी कारण िहंदी एक सश� स�पक�  भाषा के �प म� ु
�य�  होते ह�ए  स�पण� देश को एकता के स� म� बाँधे ह�ए ह ै। साथ ही, संसार क� सभी भाषाओ ंु ू ू
क� �विनय� को उ�प�न करने क� अनोखी �मता  िहंदी म� ह ै।  इसीिलए यह एक व�ैािनक 
भाषा ह ैतथा इसक� िलिप भी व�ैािनक ह ै। 
 
 िविश� गण� से प�रपण� राजभाषा िहंदी का �योग करना हम सबका संवधैािनक ु ू
दािय�व ह ै।  िह�दी के �योग को बढ़ावा देने का �मख दािय�व उन व�र� अिधका�रय� का ह,ै ु
िजनका अनसरण ��येक कम�चारी करता ह ै।  अत: आशा ह ैिक अपने काया�लयी काय� म� िहंदी ु
का अिधकतम �योग करके वे इसे एक नई िदशा �दान कर� गे ।  बस आव�यकता ह ैिक इस 
मनोवि� को िवकिसत करने क�, जो िकसी भी काय� क� सफलता का �मख आधार होती ह।ैृ ु

 म � 'साग�रका' पि�का के 69व� प�रवित�त अध�वािष�क अंक के सफल �काशन हेत ु
संपादक मंडल के सद�य� को शभकामनाएं देती ह� ँ,  िजनके �यास� से  इस पि�का को वत�मान ु
�व�प िदया जा सका ह ै।

(लीना  नायर)

ेसंदश

अ�य�   

लीना नायर, भा.�.स.े
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िव�ास करना एक गण ह,ै अिव�ास दब�लता क� जननी ह ै।                                                                                                        - महा�मा गाधीु ंु



ेसंदश

िनदशेक (िवपणन)

भा.द.स.ेू

 यो�यता का अिभ�ाय केवल प�तक�य �ान से नह� होता बि�क यो�यता �यि� म� ु
दरदिश�ता, िनण�य �मता, िन�पादन आिद को भी �ितिबंिबत करती ह ै।  हमारे संगठन के कम�चारी इन ू
िवशेषताओ ंसे स�प�न ह � और इसी िवशेषता के सहारे सम�ी उ�पाद िनया�त क� अनेक प�रयोजनाओ ंु
को सफलतापव�क परा कर पाने म� सफल ह � ।         ू ू

 िह�दी क� सरलता और बोधग�यता पर िकसी िव�ान ने कहा ह ै'िह�दी का �ान न होने पर 

भी आप भारत को देख सकते परंत िह�दी-�ान के अभाव म� आप भारतीय� के िदल� तक नह� पह� ँच ु
सकते । भारत सरकार सिहत हम सबका �यास यही होना चािहए िक हम िह�दी के मा�यम से हर 

भारतीय तक पह� ँच� ।  हमारा संगठन हर कम�चारी तक िह�दी को पह� ँचाने के िलए वचनब� ह ै।  इसके 

िलए िह�दी का �िश�ण देने से लेकर िह�दी म� काम करने तक के िलए अनेक �ो�साहन योजनाएं ह ै

और कछ कम�चारी इसका लाभ भी उठा रहे ह � परंत हम� कछ तक नह�, अिपत सब तक पह� ँचाना ह ै। इस ु ु ु ु
काय� के िलए सबका सहयोग अपेि�त ह ै। अ�प स�पात महान उपलि�ध का कारण बनता ह ै।          ू

 हमारे िलए संतोष ही नह� बि�क गव� क� बात ह ैिक हमारा संगठन इस िदशा म� भी नवीन 

�यास� क� ओर अ�सर ह ैतथा संगठन क� अध�वािषक गहपि�का 'साग�रका' अपने नवीन �प म� आ ृ
रही ह ै।  यह राजभाषा के बढ़ते कदम क� ओर साफ इशारा ह ै। हम� इसे बरकरार रखना ह ै।  संगठन 

�ारा �कािशत 'साग�रका' पि�का िह�दी के िव�तार क� अहम कड़ी ह ै।  म � पि�का क� सफलता के 

�ित शभकामना �य� करता ह� ँ ।ु

          ( एन॰ रमेश )
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रा��वाद मानव जाित के उ�चतम आदश� स�यम, िशवम, स�दरम से �े�रत ह ै।                                                                             - सभाष च� बोस् ् ु ् ु ं



सिचव

ेसंदश

     जब िकसी संगठन म � �शासिनक एवं तकनीक� ��े स ेजड़ ेकािम�क� के वचैा�रक समीकरण म �ु
समानता होती ह ै तब संगठन का  बहआयामी  िवकास  होता ह ै । 'सम�ी उ�पाद िनया�त िवकास � ु
�ािधकरण'  एक साधन संप�न और �ानाधा�रत संगठन ह ै ।  संगठन  म � उपल�ध साधन और 
कम�चा�रय� �ारा अिज�त �ान के �योग स े हमारा संगठन िकसी भी  �कार क� तकनीक� और 
�ौ�ोिगक� चनौितय� का सामना करन ेम � त�पर और  स�म  भी  ह ै।  ु
     
 राजभाषा के िवकास संगठन के िवकास स ेपथक नह� ह ै।  संगठन के �ित िन�ा का पालन ृ
करन ेके साथ-साथ हम � राजभाषा के काया��वयन स ेजड़ ेिनयम� का भी लगन व िन�ा स ेपालन करना ु
ह ै।  म � एक बात  परजोर तरीके स ेकहना चाहँगा िक जब कोई चीज़ थोपी जाती ह ैतो उसका �ितकार होता ु �
ह ै।  थोपी गई चीज़ म � �थािय�व नह� होता परंत �दय स े�वीकार क� गई चीज़ म � �थािय�व होता ह ैउसके ु
प�रणाम उ�साहवध�क होत ेह ै।  िह�दी म � अनके काय��म� के आयोजन के पीछे हमारा उ��ेय यही ह ैिक 
कम�चारी  इ�ह � अंगीकत कर�  और राजभाषा क� �गित म � सहयोग द � ।  िह�दी के-�चार-�सार के िलए िकए ृ
जा रह ेअनके काय� म � पि�का का �काशन एक मह�वपण� काय� ह ै।  दअसल, यह एक मंच ह ैजहां कम�चारी ू
अपनी लखेन �ितभा उजागर करन ेके अलावा िवचार� को वाणी �दान कर सकत ेह � ।  ज�रत ह ैतो बस 
एक संक�प और इ�छाशि� क� ।  

 आशा ह ैिक राजभाषा समिप�त गहपि�का 'साग�रका' अपन ेउ��ेय को परा करन ेके साथ ही ृ ू
कािम�क� को �रेणा �दान करेगी और संगठन म � िहंदी के चतिदक�  िवकास के वातावरण के सजन  म �ु ृ
अहम भिमका का िनवा�ह करेगी ।ू

  म �पि�का के इस अंक के सफल �काशन क� कामना करता हँ ।    �

        (बी॰ �ीकमार) ु

5

बि� का िवकास मानव के अि�त�व का अितम ल�य होना चािहए ।                                                                                - डॉ. बी.आर अ�बेडकर ु ं



संपादक क� कलम से………….

 “सम�ी उ�पाद िनया�त िवकास �ािधकरण” क� प�रवित�त ु
अध�वािष�क गहपि�का  'साग�रका' का 69 वां अंक पाठक� के हाथ� म� ृ
समिप�त ह ै।  'साग�रका' के इस अंक म� हमने अपने संगठन क� गितिविधय� 
के साथ-साथ कािम�क� से �ा� स�िचपण� पठनीय साम�ी को यथा संभव ु ू
शािमल करने का �यास िकया ह ै।  पि�का के इस अंक क� सफलता के िलए 
योगदान  देने वाले ��येक �भाग तथा लेखक� �ारा �द� साम�ी के िलए 
हािद�क ध�यवाद करता ह� ं । 

 िचंतन, �योग और लेखन से ही भाषा का िव�तार संभव होता ह ै।  
िह�दी भाषा के िव�तार म� दि�ण भारत के िहंदी�र भाषी िव�ान� का 
योगदान �शंसनीय और अिव�मरणीय रहा ह ै और इसी कारण से िसफ�  
भारतवष� म� ही नह� बि�क िह�दी िव� पटल पर अपनी अिमट छाप छोड़ने के 
िलए अ�सर ह ै।  

 म �आशा करता ह� ं िक इस पि�का के आगामी अंक� म� और भी रोचक 
एवं मौिलक रचनाओ ंका समावेश होगा और पाठक� �ारा सराही जाएगी ।  
आपके बह�म�य सझाव� क� �ती�ा रहेगी ।  ू ु

          (िहमांश �ीवा�तव)ु

उप िनदशेक (राजभाषा)
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आप मानवता म � िव�ास मत खोइए ।  मानवता सागर क� तरह ह;ै अगर सागर क� कछ बँद � ग�दी ह,�  तो सागर ग�दा नह� हो जाता ।           -   महा�मा गाधीु ू ं





एमपीईडीए के अ�य�

�ी मोह�मद यनस (  से )ू ु 23.08.1972 23.01.1973 �ी टी॰पी॰के॰ नायर (24.01.1973 से 16.02.1977) �ी एस॰ गोपालन  से (16.03.1978 08.08.1979)

�ी आर॰सी॰ चौधरी (17.09.1979 से 20.07.1982) �ी एस॰एन॰ राव  (  से )24.06.1983 06.01.1984
�ी टी॰के॰ए॰ नायर (25.09.1984 से 02.06.1989)

�ी सी॰टी॰ सकमारन  (  से )ु ु 16.11.1989 27.09.1992 �ी के॰बी॰ िप�लई   (  से )03.12.0993 31.12.1998 �ी के॰जोस िसराक   (  से )01.02.1999 14.04.2004

�ी जी॰ मोहनकमार   (  से ु 15.04.2004 14.04.2009) स�ी लीना नायर भा॰�॰से॰(  से अबतक)ु , 19.05.2009
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इससे पहले िक सपने सच ह� आपको सपने दखेने ह�गे ।                                                                                          -  डॉ ए.पी.जे. अ�दल कलामु



एमपीईडीए - एक संि�� प�रचय
  रतीय सम�ी खा� उ�पाद� के बाजार को ु

िवदशे� म � बढ़ावा दनेे हते भारत के सम�ी खा� उ�ोग को ु ु
एक सगठन क� आव�यकता थी ।  भारत सरकार ने इसी ं
आव�यकता को पण � करने हते सन 1961 म � सम�ी उ�पाद ू ु ् ु
िनया�त िवकास सवधन�  प�रषद नामक एक  सगठन क� ं ं
�थापना क� ।  एमपीईपीसी ने सम�ी उ�पाद� का सवधन�  ु ं
तथा िवकास काय� सफलता से िनभाया और यह भारत 
सरकार का अिवभा�य अग बन गया ।  उन िदन� कोचीन ं
प�न के �ारा 60% सम�ी खा� िनया�त� का सभरण, ु ं
एमपीईपीसी के िलए एक म�य आधार बन गया ।  ु

इसी अ�ययन पर आधा�रत भारत सरकार ने  
िदनाक 20 अ�ैल 1972 को ससद के एक अिधिनयम के ं ं
तहत “सम�ी उ�पाद िनया�त िवकास �ािधकरण” ु
(एमपीईडीए) क� �थापना क� ।  इसके प�ात एमपीईपीसी 
ने �वैि�छक प�रसमापन कर िलया और सभी कमच� ा�रय� 
को िदनाक 24 अग�त 1972 से एमपीईडीए म � अवशोिषत ं
कर िदया गया ।  एमपीईडीए को सम�ी खा� के िनया�त को ु
बढ़ाने का काय� िदया गया ।  �यावसाियक �प म � �ात 
माि��यक उ�पाद� जैसे – ि��प, झ�गा, लॉ��टर, केकेड़ा, 
म��य, शलेिफश, अ�य जलीय जीव� तथा पौध� या अ�य 
कोई मद जो सम�ी उ�पाद� के अिधिनयम के अतग�त आता ु ं
हो, इस सगठन �ारा उसके िवकास तथा िनया�त को बढ़ावा ं
दनेे तथा आव�यक ससाधन के िलए सभी �कार क� ं
कार�वाई करने क� प�रक�पना भी क� जाती ह ै।  

इस काय� ने एमपीईडीए को दशे से िनरतर ं
गणव�ापण � सम�ी खा� िनया�त सिनि�त करने हते ु ू ु ु ु
अपेि�त सभी उपाय करने म � सश� बनाया ।  क�च ेमाल 
क� बढ़ी आव�यकता ने एमपीईडीए को केवल गहरे सम� ु
म��य-पकड़ ही नह� बि�क जलकिष का उ�रदािय�व भी ृ
िदया, इसके अलावा एमपीईडीए को भिव�य म � दशे से 
सम�ी खा� िनया�त क� र�ा तथा बढ़ावा दनेे हते अपने ु ु
िलए कोई भी मानक िनधा��रत करने का अिधकार भी िदया 
गया ।  इसे सम�ी उ�पाद� का िनरी�ण, क�चा माल,  ु

मानक� का ि�थरीकरण व िविनदश� �, �िश�ण, िविनयमन, 
और िवदशे� म � सम�ी खा�� के िवपणन हते आव�यक ु ु
कदम उठाने के िलए भी सश� बनाया गया ।

 यिद स�ेप म � बताया जाए तो एमपीईडीए परी ं ू
तरह से सम�ी खा� उ�ोग के सम� िवकास के िलए क� �ीय ु
अिभकरण के �प म � अपनी �मता से काय� कर रहा ह ै।  

 एमपीईडीए क� िसफा�रश� के आधार पर भारत 
सरकार ने मछली पकड़ने क� नौकाओ, भडारण प�रसर, ं ं
�स�करण सय�� और वाहन� के िलए नए मानक� को ं ं ं
अिधसिचत िकया ।  एमपीईडीए के म�य �प से काय� �े� ू ु
के पाच िबद यथा म��य पकड़, जलकिष, �स�करण ृं ं ंु
बिनयादी सिवधाओ एव म�य सवधन� , गणव�ा िनय�ण ु ु ं ं ू ं ु ं
और बाजार सवधन�  ह � ।ं
एमपीईडीए क� भिमका एव िज़�मेदा�रयाू ं ं
1. सम�ी खा� िनया�त �यापार� के िलए बिनयादी ु ु
 सिवधाओ का पजीकरण ।ु ं ं
2. �यापार स�बधी सचनाओ का स�ह एव �सारण।ं ू ं ं ं
3. िवदशेी बाजार� म � भारतीय सम�ी उ�पाद� को ु

बढ़ावा दनेा ।
4. उ�म गणव�ा के साथ उ�म सर�ण तथा ु ं

आधिनक �स�करण के िलए बिनयादी ु ं ु
सिवधाओ के िवकास के िलए सहायता दनेे हते ु ं ु
उ�ोग के िलए मह�वपण � योजनाओ पर ू ं
काया��वयन ।

5. म��य �जाित पालन के ह�चरेी/म��य पालन 
जहाज का िवकास, नई खतेी को िवकिसत 
करना, �ौ�ोिगक� का उ�नयन के िनया�त 
उ�पादन को बढाने हते किष को बढ़ावा दनेा ।ृु

6. म��य पकड़ �िश�ण, स�य� उ�म� का ु
उ�नयन और उपकरण क� �थापना के मा�यम से 
गहरे सम� के म��य पकडने क� प�रयोजना को ु
बढ़ावा दनेा ।

7. बाज़ार क� गितिविधय� का �चार �सार करना ।
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भा

जब तक आप खद पर िव�ास नह� करते तब तक आप भगवान पर भी िव�ास नह� कर सकते ।                                           - डॉ. बी. आर. अ�बेडकरु



  म�ी उ�पाद िनया�त िवकास �ािधकरण ु
(एमपीईडीए) वािण�य एव उ�ोग म�ालय, भारत सरकार ं ं
के अधीन एक सािविधक िनकाय ह ै। एमपीईडीए भारत से ं
सम�ी उ�पाद� के िनया�त को बढ़ावा दनेे के िलए नोडल ु
एज�सी ह ै।  एमपीईडीए क� मौजदगी सभी तटवत� रा�य� म �ू
ह ै और अपने �े�ीय काया�लय� के मा�यम से िनया�त 
सवधन� /जलकिष उ�पादन के िलए अपनी िवकासा�मक ृं
योजनाओ को लाग कर रहा ह ै।ं ू

 िव� वष � 2014-15 के दौरान,  सम�ी उ�पाद� ु
का िनया�त अपने सव��च�म �तर 5511.12 िमिलयन 
अम�ेरक� डॉलर तक पहचँ गया ।  सम�ी उ�पाद िनया�त ने, � ु
मा�ा, �पए म�य और अम�ेरक� डॉलर तीन� ही सदभ � म �ू ं
िपछले सभी �रकॉड� को पीछे छोड़ा ह ै।  ₹33441.61 
करोड़ एव  5511.12 िमिलयन अम�ेरक� डॉलर म�य का ं ू
10,51,243 मिे�क टन का समि�चत िनया�त िकया गया ।  ु
िपछले वष � क� तलना म,� सम�ी खा� िनया�त ने ु ु
मा�ा�मकता के �प म � 6.86%, �पए म � 10.69% एव ं
अम�ेरक� डॉलर उपाज�न  म � 10.05% क� वि� दज� क� ।  ृ
वि�,  अतरा���ीय बाजार क� ि�थितय� के तहत दखेी जा ृ ं
सकती ह ै।  यरो के अवम�यन, चीन क� कमजोर आिथ�क ू ू
ि�थित, येन और भारतीय म�ा के अवम�यन,  िपछले वष �ु ू
क� तलना म � दि�ण पव� एिशयाई दशे� म � आपित� क� ु ू ू
ि�थित म � सधार के प�रणाम�व�प,  भारतीय सम�ी खा�  ु ु

िनया�त टोकरी के एक �मख खा�, ि��प क� आयात ु
क�मत� म � लगातार िगरावट आई ह ै।

�मख प�नवार िनया�तु
 सम�ी उ�पाद 30 िविभ�न सम�ी/वाय/भ प�न ु ु ु ू
के मा�यम से िनया�त िकया गया ।  िपछले वष � के दौरान इसी 
अविध क� तलना म � िवजाग,  को�ची,  जेएनपी, ु
कोलकाता, टयटीको�रन, क�णाप�नम, और मगलौर से ृ् ू ं
िनया�त म � सधार हआ ।  मा�ा�मकता के  सदभ � म � �मख �ु ं ु
प�न ह ैपीपावाव (25.27%) और अम�ेरक� डॉलर के 
मामले म � �मख बदरगाह ह ैिवजाग (22.59%)।ु ं

2015-16 
 एमपीईडीए �ारा वष � 2015-16 के िलए 6.6 
अरब डालर के ल�य क� प�रक�पना क� गई ह ै।  उ�मीद ह ै
िक इस ल�य को �ा� करने म � एल व�नामी ि��प के 
उ�पादन म � वि�, गणव�ा िनय�ण उपाय� और म�यविधत�  ृ ु ं ू
व�तओ के उ�पादन के िलए बिनयादी सिवधाओ म � वि� ृु ं ु ु ं
सहायक रहग� े  ।

उपलि�धय� का वष� 2014-15
सम�ी उ�पाद िनया�त िवकास �ािधकरण ु

वष� 2014-15 म� एक िमिलयन टन सम�ी उ�पाद� के िनया�त से 5.5 अरब अमरीक� डॉलर क� िवदेशी म�ा का योगदानु ु

सम�ी उ�पाद िनया�त िवकास �ािधकरण ु
(वािण�य एव उ�ोग म�ालय, भारत सरकार) ं ं

अत�य भारत !ु
अतलनीय सम�ी खा� ु ु

1 0

स

अपने �योजन म � �ढ़ िव�ास रखने वाला एक स�म शरीर इितहास के �ख को बदल सकता ह ै।                                                       -   महा�मा गाधीू ं



   नाक 9 जलाई, 2015 को एमपीईडीए – �यापार सवधन�  काया�लय, नई िद�ली म � �ीमती िनमल� ा सीतारामन, ं ु ं
माननीय वािण�य एव उ�ोग रा�यम�ी (सकाय �भारी) के कर कमल� �ारा एमपीईडीए क� नई वेबसाइट तथा मोबाइल ं ं ं
एि�लकेशन का िवमोचन िकया गया ।  एमपीईडीए क� पण � वेबसाइट अब िह�दी के अलावा अ�य दशेीय तथा अतदश� ीय ू ं
भाषाओ म � भी उपल�ध ह ै।  एमपीईडीए ि��प किष के िवकास म � सधार लाने हते एक म�य एज�सी के �प म � काय�रत ह ैऔर ृं ु ु ु
यह किष के उ�पादन को बढ़ा वा दनेे हते जलकिष कषक� को तकनीक� एव िव�ीय सहायता भी �दान करती ह ै।  ृ ृ ृु ं

 वेबसाइट के िवशेष आकष�ण िन�नवत है :-
1. एसएमएस या िम�ड कॉल �ारा ि��प के म�य क� सचना दनेा ।ू ू
2. एमकिष - जलकिष सचालन हते मोबाइल एि�लकेशन ।ृ ृ ं ु
3. िनया�तक� के िलए एमपीईडीए ऑन-लाइन पजीकरण पोट�ल ं
4. एमपीईडीए पोट�ल - www.mpeda.gov.in

 उपरो� �थम दो मद मोबाइल पर उपयोग के िलए बनाए गए ह � ।  इससे जलकिष कषक कह� से भी इटरनेट स�पक�  ृ ृ ं
�ारा सेवाओ का लाभ उठा सकते ह � ।  तीसरा तथा चौथा मद िनया�तक� तथा अ�य िहतधारक� क� सहायता के िलए बनाया गया ं
ह ै। 

िद

1 1

��ा�ड क� सारी शि�याँ पहले से हमारे अदर अतिन�िहत ह,�  वो हम ह � जो अपनी आखँ� पर हाथ रख लेते ह � और िफर रोते ह � िक िकतना अ�धकार ह ै।   ं ं
 - �वामी िववेकानदं

�ीमती िनम�ला सीतारामन, माननीय वािण�य एव उ�ोग रा�यम�ी (दाए)ं ं ं
एव  स�ी लीना नायर, भा.�.से., अ�य�, एमपीईडीए  (म�य म�)ं ु

एमपीईडीए क� नई वबेसाइट का िवमोचन  -  एक झलक

एमपीईडीए क� नई वबेसाइट का िवमोचन – एक �रपोट�



 भारत क� भाषायी ि�थित और उसम � िह�दी के 

�थान को दखेने से यह �प� हो जाता ह ैिक िह�दी आज 
भारतीय जनता के बीच रा��ीय सपक�  क� भाषा बन चक� ं ु
ह।ै िहदी क� भाषागत िवशषे ता भी यह ह ैिक उसे सीखना ं
और �यवहार म � लाना अ�य भाषाओ के अपे�ा �यादा ं
सिवधाजनक और आसान ह।ै िहदी भाषा म � एक िवशषेता ु ं
यह भी ह ैिक वह लोक भाषा क� िवशषेताओ से सप�न ह ै।  ं ं
िवशषे �यान दनेे क� बात यह ह ैिक िहदी म � आज िविभ�न ं
भारतीय भाषाओ का सािह�य लाया जा चका ह।ै भारत क� ं ु
भाषायी िविवधता के बीच िहदी क� भाषायी पहचान ं
म�यत: िहदी ह।ै भारत के औ�ोिगक �ित�ान� के आधार ु ं
पर बने नगर� और महानगर� म � भारत क� रा��ीय एकता 
और सामािजक स�कित का �व�प दखेने को िमलता ह ै। ृं
इसी �ग म � कहना चाहता ह िक यिद िहदी-�े� के रा�य �ं ं
औ�ोिगक �प से और �यादा िवकिसत होते तो रा��ीय 
एकता और भाषायी एकता का आधार और िव�तत और ृ
मजबत होता। लेिकन आज क� ि�थित म � भी भारत म � िहदी ू ं
क� जो रा��ीय भिमका ह,ै उतनी भी उसके अतररा��ीय ू ं
मह�व को महसस कराने म � समथ� ह ै।ू

 सा�ा�यवाद ने खद मन�य का जो �यापार ु ु
अठारहव� और उ�नीसव� सदी म � िकया, उसके फल�व�प 
भारत से बड़ी तादाद म � मजदर दसरे दशे� म � ले जाए गए । ू ू
मारीशस, िफजी, दि�ण अ��का, के अ�य कई दशे, ़
ि�िटश गायना, ि�िनदाद, सरीनाम, �यजील�ड आिद दशे� ू ू
म � जो बड़ी स�या म � भारतीय मल के लोग ह,�  वे म�यत: ं ू ु
िहदीभाषी ह � अथवा यह कह � िक वे िहदी जानते ह,�  िहदी ं ं ं
पढ़ते-िलखते ह।�  नेपाल, पािक�तान, बा�लादशे, भटान ं ू
और �यामार (वमा�) म � तो �वभावत: िहदी भाषी जनता क� ं ं
स�या बहत बड़ी ह ै ।  आधिनक यग म � नई सचार-�ं ु ु ं
�यव�था, आवागमन के नए साधन� क� उपल�धता और 
जीवन क� नई ज�रत� से �े�रत होकर इ�ल�ड, अम�ेरका, ं

कनाडा,  �ास, जमन� ी, इटली, �स और यरोप के अ�य ं ू
अनेक दशे� म � भी भारत से जा बसे लोग� म � िहदीभाषी लोग ं
आज रह रह ेह।�  िहदीभािषय� को अथवा िहदी जानने वाल� ं ं
क� यह िवशाल स�या िहदी के अतररा��ीय सपक�  का ं ं ं ं
सा�ा�कार कराती ह।ै स�या क� �ि� से िहदी दिनया क� ं ं ु
तीन बड़ी भाषाओ म � एक ह,ै शषे दो ह � अ�ेजी और चीनी। ं ं
कछ लोग तो कहते ह � िक िहदी जाननेवाल� क� स�या ु ं ं
दिनया म � अ�ेजी जाननेवाल� से �यादा ह ै ।ंु

 आकड़� के खले से अलग िहदी को अतररा��ीय ं ं ं
�तर पर �थािपत करने वाले कई त�य और ह � ओर वे त�य 
�यादा मह�वपण � ह � ।  एक बात तो यह ह ैिक िहदी भाषा के ू ं
सािह�य ने िपछली एक सदी म � बड़ी तेजी से िवकास िकया 
ह,ै  वह किवता, कहानी,  उप�यास, आलोचना तथा 
िचतनपरक सािह�य के �े�� म � इतनी िवकिसत हई ह,ै इतनी �ं
ऊपर उठी ह,ै िक आज वह िकसी भी भाषा के ��े सािह�य 
का मकाबला कर सकती ह ै।  �ेमच�, िनराला, जयशकर ु ं ं
�साद, रामच� श�ल, राहल सा�क�यायन, मि�बोध, � ृं ु ं ु
नागाज�न आिद के लेखन के अनवाद दिनया क� िविभ�न ु ु ु
भाषाओ म � हए ह।�  इस �ि�या से िहदी के ज�रए दिनया क� �ं ं ु
जनता से भारत क� जनता का सवदनेा�मक सबध कायम ं ं ं
हआ ह।ै यह सबध रचना�मक और सवेदना�मक तो ह ैही, � ं ं ं
सा�कितक िविनयम का एक �प भी ��तत करता ह ै । ृं ु
िवगत सािह�य म � भारतीय चतेना का �ितिनिध�व सबसे 
अिधक िहदी ही करती ह ै।  इतना ही नह�, िहदी के मा�यम ं ं
से दसरी भाषाओ के सािह�य का प�रचय भी िव� का ंू
िहदी-स�दाय �ा� कर ता ह ै ।  इस �कार आज क� ं ं
प�रि�थित म � िहदी क� एक अतररा��ीय िबरादरी िवकिसत ं ं
हो रही ह ै।

 उपय� त�य� और बात� से अलग अ�यत ु ं
मह�वपण � बात यह ह ैिक आज के िव�ीय पजीवाद ने जो ू ं ू
िवशाल िव� बाजार िवकिसत िकया ह,ै उसम � भारत का 
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�ोध और असिह�णता सही समझ के द�मन ह � ।                 -  महा�मा गाधीु ंु

रा��-बंधन भाषा           राजभाषा  िह�दी 



िवशषे �थान ह ै। भारत म � पजीवाद का िवकास अवरोध� ंू
के, बीच हआ ह ैिफर भी दशे के आजाद होने के बाद पव� � ू
सोिवयत सघ तथा समाजवादी दशे� क� मदद से रा��ीय ं
पजीवाद का आिथ�क आ�मिनभर� ता का जो िवकास हआ �ंू
उससे भारत म � एक बड़े म�य वग� और नव धनाढय वग� का ्
िवकास हआ ह,ै िजसक� आबादी कम से कम प�चीस �
करोड़ ह।ै अम�ेरका क� बहरा��ीय कपिनय� के �ितिनिधय� � ं
तथा उसके िवचारक� और िस�ातकार� ने कछ साल पहले ं ु
भारत के बारे म � एक सेिमनार आयोिजत करके इस बात पर 
िवचार िकया िक भारत म � उनके िलए �या गजाइश ह ै। ंु
उनका िन�कष � यह था िक भारत म�यवग�, उ�च वग� और 
नवधनाढय वग� के प�चीस-तीस करोड़ लोग उनके माल ्
का बाजार बनने के िलए काफ� ह।�  अब यह दखे � िक 
प�चीस-तीस करोड़ म � िहदीभािषय� क� स�या बीस करोड़ ं ं
से कम तो नह� ह ै। अत: इस जनता को अपना उपभो�ा 
बनाने के िलए अतररा��ीय �तर पर काम करनेवाली ं
कपिनय� के �ितिनिधय� एव एज�ट� को िहदी सीखनी ह ै। ं ं ं
यिद भारत का इतना आिथ�क िवकास न हआ होता, तो �
िहदी का �तबा अतररा��ीय �तर पर इतना न होता, िजतना ं ं
आज हम � अनभव होता ह ै । बहरा��ीय कपिनया और �ु ं ं
इजारेदार घरान� को अपने माल के �चार के िलए िहदी का ं
सहारा लेना पड़ता ह ै। उ�ोग का एक बड़ा �े� ह ैिफ�म 
और इले��ॉिनक जनसचार मा�यम । िहदी िफ�म और ं ं
इले��ॉिनक  मा�यम म � िहदी चनैल अतररा��ीय �तर पर ं ं
िहदी का �सार करके िहदी के मा�यम से अतररा��ीय ं ं ं
बाजार बनाने क� भिमका अदा करते ह � । यह ह ैिहदी क� ू ं
अतररा��ीय भिमका का ठोस आधार, िजस पर खड़ी ं ू
होकर िहदी अतररा��ीय सपक�  क� भाषा बन रही ह ै । ं ं ं
ि�िटश सा�ा�य के �भाव के अवशषे  और अम�ेरक� 
सा�ा�य क� वत�मान दबगई के कारण यह बात फैलाई ं
जाती रही ह ैिक अ�ेजी िव� भाषा ह ैया िव� बाजार क� ं
भाषा ह।ै यह अ��स�य ह ै।  स�चाई को य� कह सकते ह � िक 
अ�ेजी एक मह�वपण � िव� भाषा ह ैऔर िव� बाजार क� ं ू
भी एक मह�वपण � भाषा ह।ै लेिकन िव� बाजार म � सपक�  तो ू ं
चीनी, जापानी, �ासीसी, जमन� , �पानी के साथ ही िहदी के ं ं
मा�यम से भी होता ह ै। भारत के फैलते हए भिमका बाजार   � ू

और दि�णपव� एिशयाई दशे� के सगठन क� बढ़ती हई क� �ू ं
प�भिम म � िहदी के मह�व और भिमका म � भी वि� होती जा ृ ृू ं ू
रही ह ै।

 वै�ािनक-तकनीक� �ाित के इस दौर म � यह ं
उ�लेखनीय ह ैिक वै�ािनक-तकनीक� किमय� � क� स�या ं
क� �ि� से दिनया म � भारत का तीसरा �थान ह।ै ये तकनीक� ु
कमी दिनया के िविभ�न दशे� म � काम करते ह � और िह�दी के ु
�सार क� भिमका अदा करते ह।�  लेिकन इस �सग म � एक ू ं
बात और उ�लेखनीय ह।ै इले��ॉिनक सचार-मा�यम और ं
क��यटर आिद के उपयोग म � िहदी ने धीरे-धीरे अपनी जगह ू ं
बना ली ह।ै इससे एक तरफ इन मा�यम� से िहदी का �सार ं
हो रहा ह,ै तो दसरी तरफ िह�दी �े� म � इले��ोिनक य�� का ंू
बाजार भी फैल रहा ह।ै इससे िह�दी क� अतररा��ीय ं
भिमका मजबत हो रही ह।ै ये ही बात� ह,�  िजनको �यान म �ू ू
रखकर अम�ेरक� रा��पित जाज� बश ने कहा था िक भारत ु
को समझना ह,ै तो िहदी सीखो। यह िह�दी के �ित या भारत ं
के �ित बश क� उदारता नह� थी,  बि�क अपनी ु
नवउपिनवेशवादी योजना को कारगर बनाने के िलए िहदी ं
का उनके �ारा इ�तेमाल िकया जाना था । लेिकन मह�वपण �ू
यह ह ैिक िहदी हमारे िचतन क�, हमारे सपन� क�, हमारे ं ं
�ितरोध क� भाषा बनकर हमारी सा�कितक और रा��ीय ृं
�वाय�ता क� र�ा क� भाषा बनकर हम � ताकत दतेी ह ै।

 अितम बात यह ह ैिक आज भमडलीकरण यानी ं ू ं
अम�ेरक�करण के इस दौर म � एिशया, अ��का और लैिटन 
अम�ेरका के रा�� अपनी रा��ीय �वत�ता, स�भता और ं ं ु
िवकास के साधन� क� र�ा के सघष � म � भारत क� मह�वपण �ं ू
भिमका ह।ै इस सघष � म � भारत क� भिमका के साथ िहदी भी ू ं ू ं
अपनी ऐितहािसक भिमका अदा करेगी, ऐसी सभावना ह।ै ू ं
भारत सरकार म � हावी नौकरशाही य�िप नौकरशाही 
य�िप भारत को और िहदी को भी अपनी वािजब भिमका ं ू
अदा करने से रोकती ह,ै उसक� भिमका को किठत करती ू ं ु
ह।ै इसके बावजद जनता का और रा��ीय ज�रत� के ू
आ�ह� का दबाव नौकरशाही को िनयि�त करता ह ैऔर ं
िहदी क� अतररा��ीय भिमका का उजागर करता ह ै। ं ं ू
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�यि� क� पहचान उसके कपड़� से नह� अिपत उसके च�र� से आक� जाती ह ै।                                                                           -   महा�मा गाधीु ं ं



एक झील के िछछले म � एक टहनी पर आराम करती ह�ई एक रोटी के छोटे से टकड़े ु
िजतनी बड़ी हाइ�ा ।

 य�िप हम छोटे तालाब के हाइ�ा के बारे म �

�यादा नह� सोचते,  इसे एक अिव�सनीय रह�यपण �ू
महाशि� �ा� ह ै। यह अपने छोटे जाल को िव�ता�रत करने 
और भोजन को पाचन करने म � अपना सारा िदन िबताती ह,ै 
जब इसे अपनी िदनचया� म � सम�या होती ह ै तो यह 
�िति�या दनेे के िलए भी तैयार रहती ह।ै इसक� चाल-ढाल 
को समझने के िलए बस इसके कई टकड़े कर दीिजए ।इसक� ु
अनोखी शि� तभी िदखगेी जब आप इसक� तरह सोचग� े ।  
क�पना कर� िक आप हाइ�ा ह ैऔर आपको तोड़ा जा रहा 
ह ै। अत म � एक कटोरे के तल म � आपके कण� के सप के ं ू
अलावा कछ बाक� नह� बचा ह ै। पर आप मरे नह� और ना ु
ही मर�गे ।  यहाँ आकर बात� िदलच�प हो जाती ह ै। आपक� 
कोिशका और कण र�गना श� कर दग� े । छोटे टीले के �प म �ु
एक साथ होकर एक दसरे से जमने लग�गे । यह एक-दसरे के ू ू
साथ जम-जमकर बढ़ती ही जाएगी और अपना नया ं
आकार ले ल�गी । शरीर के सभी छोटे कण वापस बढ़ जाते ह �
और आप पनः पहले क� तरह हो जाते ह ै।  पर यह कैसे हो ु
जाता ह ै?

 कैसे एक हाइ�ा अपना पनः िनमा�ण कर लेता ह ै? ु
शायद ये िकसी िसनेमा म � दखेा होगा । अल�रच टे�नौ 
नामक एक वै�ािनक ने हाइ�ा को पीसने के बाद इसी िवषय 
को जानने क� कोिशश क� । वै�ािनक ने अपने वै�ािनक� 
क� टीम के साथ इन छोटे तालाब� के जीव� के 

दो नव हाइ�ा का गिठट होना ।  हरे रग क� िबदए िसर क� कोिशकाए ँह�ं ं ु

बारे म � कछ असाधारण खोज क� ह ै। जीिवत रहने का रह�य ु
उसके िसर क� कोिशकाए ँह ै।  यिद आप एक हाइ�ा ह,�  और 
आपका िसर �प� �प से िदखाई नह� दतेा । केवल एक महँ ु
और कछ कण होते ह ै। लेिकन यह पता चलता ह ैिक चहेरे ु
पर केवल आख ेनह� जड़ रही थी ब�क� आपका िसर शरीर ं ु
के बाक� अग� के िलए िमिलटरी कमाड स�टर बनी हई थी, �ं ं
जैसे क� से�ललार से आपके शरीर के अ�य भाग� को ु
आदशे द ेरहा हो िक िकस जगह जाना ह ैऔर �या बने रहना 
ह ै। पर यह सब आपको अलग करने से पहले क� बात� थी । 
अब आपका िसर परी तरह से एक�कत ह ै । यिद कछ ृू ु
कोिशकाए अपने आप को िसर क� कोिशकाओ म � िगनते ह ैं ं
या ऐसा �यवहार करते ह ै(चाह ेवे हो या न हो) तो यही काफ� 
होता ह ैिजससे सारी कोिशकाओ को एक नए शारीर क� ं
�थापना करने के िलए माग�दशन�  िमलता ह ै।

हाइ�ा अण 24 घटो बाद (उपरो� िच�) एकि�त ह�ए और 96 घट� बाद नया हाइ�ा ु ं ं

आकार लेता ह�आ (िनचला िच�) ।  नीले रग क� कोिशकाए अब क� नई कमा�ड स�टर ह � ।ं ं

घटे ं

घटे ं
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पाप से घणा करो, पापी से नह� ।                                                                                                                                         -  महा�मा गाधीृ ं

हाइ�ा-टटकर जडने वाला अनोखा जीवू ु



 खारे पानी जलकिष म � म�य �प से अब तक ृ ु
भारत म � झ�गा क� खतेी करने के िलए �यान क� ि�त िकया 
गया ह ै। लेिकन लगातार बीमारी फैलने और अतरा���ीय ं
बाजार म � कम �याज दर के कारण पी.व�नमई िकसान� को 
झ�गा खतेी के िवक�प तलाश रही ह,ै जो भारी �ारिभक ं
िनवेश के साथ-साथ �यास� और खतरे पर पया�� �रटन� नह� 
द ेरहा ह ै।  इसीिलए खारे पानी जल के कषक झ�गा किष के ृ ृ
िलए िवक�प तलाश कर रह ेह � । उ�ण किटबधीय दशे� म �ं
सी-बास एक आिथ�क �प से मह�वपण � खादय मछली ू
प�रवत�न के िलए उपय� �जाित हो सकती ह ै। खारा पानी ु
जलकिष �� ��ीय स�थान ( सीआईबीए) ने पहले ही हचैरी ृ ं
तकनीक िवकिसत क� ह ै और वे सी-बास सवधन�  के ं
उ�िमय� के समान आकार के हचैरी के बीज द ेरह ेह � ।  सी- 
बास सवधन�  खले खते� म � या िपजर� म � िकया जा सकता ह ै।  ं ु ं
हाल ही म � राजीव गाधी क� � म � लगभग 12 टन/ ह�ेटर सी-ं
बास का उ�पादन िकया गया जहाँ उ�होन� सी-बास को खारे 
पानी फाम � म � िपजरे म � पाला था ।  ं

 म��य खतेी से झ�गा खतेी म � त�दीली करने के 
िलए िकसान� को िवशषे� �यि� या अनसधान स�थान� से ु ं ं
इस सबध के सवधन�  के पहल, म�य िनगरानी घटक एव ं ं ं ू ु ं
नेमी नमने जैसी बिनयादी जानकारी लेनी आव�यक ह � ।   ू ु
सी-बास क� �वजाितभ�ी/नरभ�ी �कित के कारण उसके ृ
म��य क�चर को लगातार नमने एव �ेिडग ज�री ह ै।  इस ू ं ं
खतरे को कम करने के िलए अ�पकालीन छोटे म��य� को 
पालने के िलए इ�ह � 15 स�टी मीटर या 6 इच के आकार के ं
होने तक 90 िदन� के िलए क��ट ट�क या �लाि�टक पल म �ं ू
रखते ह � ।  समय अविध के भीतर आप िनशानेबाज� को 
(ज�द बढ़नेवाली/आ�मक मछिलय�) को िवभािजत कर� 
िजससे आपको आसानी से अ�य �टॉक �बधन म � मदद ं
िमलेगी ।  खते� म � िपजर� का �योग करना िचिक�सक� के ं
िलए फायदमेद होता ह,ै िजससे अलग-अलग िपजर� म �ं ं
िविभ�न आकार क� मछिलयाँ रखने से उनका रा�सपन / 
नरभ�ीपन कम या ख�म होगा ।  िपजर� क� स�या ं ं

 मछिलय� म � वि�और आकारृ
िविवधता के िहसाब से बढायी 
जा सकती ह ै।

           �ारिभक    ट�क    या ं
�लाि�टक पल जहाँ अित छोटे ू
(�ाई)  या   इनसे   थोडे   बडे 
(िफगरिल�स)  के   पालन  के ं ं
िलए ,   हम    मछिलय�    के 
आकार    के     िहसाब    से 
अलग-अलग   आकार   क� 
झ�गा या झ�गा फ़�ड का उपयोग कर सकते ह � ।  तालाब या 
िपजरे के पालन के बाद धीरे-धीरे हम कटा हआ कचरा �ं
मछिलय� के िलए उ�ह � जलवाय के अनकल बना सकते ह � । ु ु ू
तालाब� या िपजर� म � िखलाने के िलए फ�िडग ने�ट �े का ं ं
उपयोग करना लाभदायक ह ै ।  िजससे हम मछली क� 
ज�रत के िहसाब से फ�ड समायोिजत कर सक� गे। हम 
लगातार िपजर� या तालाब फ�िडग ने�ट से मछिलयाँ �ेिडग ं ं ं
कर सकते ह � ।  �े हम � स�म अ�य� फ़�ड के िवघटन को ु
िनयि�त करने के �प म � तथा पानी क� गणव�ा �बधन म �ं ु ं
मदद करता ह ैजो फ�ड �बधन म � मह�वपण � भिमका िनभाते ं ू ू
ह � ।  हमशेा फ�िडग ने�ट या िखलाने के �े म � 2% से 5% ं
अित�र� फ�ड िकया जाना चािहए, कारण अडरफ�ड�ग ं
नरभ�ण को ज�म द ेसकती ह ै।  अगर हमारे पास �ेिडग के ं
िलए िविभ�न तालाब नह� ह,ै तो हम एक ही तालाब म � नेट 
िवभाजन करके �ेड अनसार िविभ�न आकार क� मछिलयाँ ु
पालन कर सकते ह � ।  िनि�त �प से एक तालाब के भीतर 
िविभ�न आकार क� मछिलय� के पालन क� वजह से 
मछिलय� के अि�त�व को नकसान होगा ।ु

       

मगेश गावडे, �े� पय�वे�कं
�े�ीय काया�लय, मबई ुं

सी बास (िजताडा) (lates calcarifer) भारतीय जलकिष ृ
म � क�चर क� वि� करना समय क� मांग ृ
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क़ानन और �यव�था राजनीितक शरीर के िलए दवा ह ैऔर जब राजनीितक शरीर बीमार पड़े तो दवा ज़�र दी जानी चािहए ।        - डॉ. बी.आर.अ�बेडकरू



 दिैनक सवधन�  कार�वाई के िलए टेबल म � िदए ऑ�सीजन ं
और तापमान के िविभ�न मापदड� को दखे � ।  ं

        यहाँ दी लवणता सीमाए ँबेहतर वि� �तर को िदखाती ृ
ह � । यहा तक   िक यरीहलैाइन �जाितयाँ, सी-बास ताजा पानी ं ू
म � भी सवधन�  िकया जा सकता ह � ।  िवशषे �प से महारा�� ं
के रायगढ़ िजले म � कई �े�� म,�  वषा�कालीन (मानसन ) ू
फसल के दौरान चावल (धान) क� फसल के साथ 
�ाकितक �ोत� से सी बास �टॉक सकिलत िकया जाता ह ै। ृ ं
   
          रायगढ़ िजले के पेण तालका के वाशी गॉवं एव कई ु ं
अ�य गॉव� म � हर घर के पास एक तालाब ह ैऔर इस तालाब 
म � आरजीसीए च�ेनई से बीज लेकर वे सी-बास का सवधन�  ं
करते ह � ।  सी बास ताजा पानी सवधन�  के िलए एक अ�छा ं
िवक�प हो सकता ह,ै  िशकारी स�कित जहाँ ितलािपया ृं
िशकार के �प म � सी-बास के िलए फ�िडग सवधन�  के �प म �ं ं
इ�तेमाल िकया जा सकता ह ै ।  ितलािपया के �डरस ु

तालाब म � सवधन�  िकए जा सकते ह � जबिक क�चरड सी-्ं
बास उसी तालाब म � जाली के आकार का जहाँ से छोटा 
ितलािपया रह सकेगा ऐसे िपजरे म � �टॉक िकए जा सकते ह � ।  ं
इन मछिलय� का भारतीय �मख फसल क� तलना म � भारत ु ु
के दशेीय बाजार म � बेहतर म�य ह,ै जो ताज़े पानी के ू
तालाब� म � दशे भर म � पाली गई हो ।   झ�गा खतेी के मौजदा ू
रोग क� सम�याओ और इसी तरह क� सवधन�  मछिलय� क� ं ं
अपे�ाकत िकसान� को सी-बास सवधन�  से अ�छा लाभ ृ ं
िनि�त �प से लाभदायी ह ै।  सी-बास को लोकि�य बनाने 
एव बढावा दनेे क� ओर वै�ािनक �ि�कोण जलकिषय� क� ृं
सामािजक-आिथ�क ि�थित म � उ�नित और रा��ीय म��य 
उ�पादन बढाने म � मदद िमलेगी ।

सी-बास म��य 

�िस� समािध �थल �या आप जानत ेह � ?
 राजघाट  - महा�मा गाधीं
 शाित वन   - जवाहर लाल नेह� ं
 िवजयघाट   - लाल बहादर शा�ी ु
 शि� �थल  - इिदरा गाँधीं
 िकसान घाट  - चौधरी चरण िसह ं
 अभय घाट  - मोरारजी दसेाई 
 वीर भिम   - राजीव गाँधी ू
 समता �थल  - जगजीवन राम 
 महा�याण घाट  - डॉ॰ राजे�� �साद 
 कमभ� िम   - शकर दयाल शमा� ू ं
 एकता �थल  - �ानी ज़ैल िसहं
 उदय भिम   - के॰आर॰नारायण ू

1. जीभ हमारे शरीर क� सबसे मजबत मासपेशी ह ै। ू ं
2. दिनया म � सबसे �यादा �योग िकया जाने वाला पासवड� ु
    123456 ह ै। 
3. च�िटयाँ कभी नह� सोती । 
4. शहद हजार� साल� तक खराब नह� होता । 
5. एक िगलहरी क� उ� 9 साल होती ह ै। 
6. हर रोज हमारे 200 बाल झड़ते ह ै। 
7. हमारा बाया पाव हमारे दाए ँपाव से बड़ा होता ह ै। ं
8. एक शतरमग� क� आखँ � उसके िदमाग से बड़ी होती ह ै। ु ु ु
9. िफगर ि�ट क� तरह मन�य क� जीभ के िनशान भी अलग-ं ं ु
    अलग होते ह ै। 
10. िगलहरी का एक दाँत हमशेा बढ़ता रहता ह ै। 
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�ोध को जीतने म � मौन सबसे अिधक सहायक ह ै।                                                                                                             -       महा�मा गाधीं

ph



         आकाश, वाय, जल, ु
             अि�न   (ऊजा�)   और   प�वी  ृ
             हमारे  पच  महाभत  ह ै।    इन  ं ू
             पच  त�व� को  �कित  ने  हम �  ृं
             उपहार  के  �प म � िदया  ह ैजो 
             हमारे जीवन के  म�य आधारु
               �त�भ ह � ।  हमारी  स�कित  म�ृं
             पच महाभत� को  भगवान का ं ू
दजा� िमला ह ै।  िफलहाल हम काफ� सम�याओ से जझ रह ें ू
ह,�  इसका मल कारण यही ह ैिक हमने पच महाभत� क� र�ा ू ं ू
नह� क� ह ै।  पच महाभत� के असतलन से सब कछ दिषत ं ू ं ु ु ू
हो गया ह ै। हम �यादा पैसा कमाने क� इस दौड़ म � पच ं
महाभत� क� र�ा करना भल गए ह � । इसक� वजह से हमने ू ू
बहत सारी सम�याओ को �यौता िदया ह ै ।  दिषत पच � ं ंू
महाभत� क� वजह से �लोबल वािमग�  और अनेक ू
बीमा�रय� ने ज�म िदया ह ै।  जल, हवा और खाना इस हद 
तक �भािवत हो चके ह � िक इसका इलाज ज�द से ज�द ु
करना ज�री हो गया ह ै।  आनेवाली नई पीढ़ी को िवरासत 
म � यिद कछ अ�छा दनेा ह ैतो हम � श� पच महाभत �दान ु ु ं ू
करने ह�गे ।  इस मामले म � हम पढ़े-िलख े लोग� क� 
िज़�मदेारी सबसे �यादा ह,ै �य�िक एक पढ़ा िलखा �यि� 
�कित क� रचना को अिधक िनकट से दखे तथा समझ ृ
सकता ह ै।  जैसे िक हमारे शरीर क� रचना को जानने के बाद 
हम � अहसास होता ह ैिक यह अ�यत अ�त रचना ह ै।  पच ं ंु
महाभत� क� र�ा हम रोजमरा� के जीवन म � छोटी-छोटी  ू

चीज� को �यान म � रखते हए भी कर सकते ह,ै जैसे िक – घर �
म � जहरीले रसायन� का उपयोग नह� करना, अपने शौक को 
परा करने के िलए गाड़ी नह� चलाना, घर और काया�लय� म �ू
िव�त का अनाव�यक उपयोग न करना, गदगी नह� ु ं
फैलाना, �लाि�टक, बै�ी, रसायन, ई-वे�ट आिद को फ� कने 
के बदले पनच�� ण करना, ऑग�िनक खतेी को बढ़ावा दनेा, ु
िबना वजह के दवाइया या एटीबॉयिटक का इ�तेमाल नह� ं ं
करना आिद ।  बस इ�ही बात� क� वजह से हम पच ं
महाभत� क� र�ा करने म � स�म हो सक� गे ।  पच महाभत� ू ं ू
से यिद हम � अ�छी �ेरणा िमलती ह ैतो वो िन�काम कमय� ोग 
ह ै (continuous service without any returns) । 
पच महाभत हमारी सेवा म � जीवन पय��त उपल�ध ह ैऔर ं ू
इसक�  हम � कभी लागत भी नह� आती, यािन दाम कभी 
नह� चकाना पड़ेगा ।  िन�काम कमय� ोग से हमारा जीवन ु
दसर� के िलए �योछावर करके हम ध�य हो सकते ह � ।  ू
आइए, आज यह िनणय�  लेते ह ैिक हम न केवल पण � �प से ू
पच महाभत� क� र�ा कर�गे बि�क समाज को भी �े�रत ं ू
कर�गे ।   

िकशोर कमार वािणयाु
किन� तकनीक� अिधकारी

एमपीईडीए-म�यालय ु
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 बड़ी परानी बात ह ै ।  सरज ने चाँद को ु ू
िध�कारते हए कहा-       "अरे, मढ़! हमशेा मरेे � ू
पीछे ही �या      चलता ह!ै कभी 
�वय भी कछ        कर ।  पराए ं ु
�काश को             ही     सदा 
ओढ़ने   से        तझ े ल�जा ु
नह� आती?"        च�मा ने अपनी ं
िवन� गभीर �ि�    से सरज को ताकते ं ू

हए कहा- "इतना �माद न करो, सि� के शासक!  म � िजस � ृ
िदन त�हारे पीछे चलना छोड दगा, उस िदन त�हारी स�ा ही ु ं ुू
समा� हो जाएगी ।  तम अधरे हो, म � त�हारी पित� ह ँ।  तम �ु ू ु ू ु
कत��य हो, म � �ेम ह ँ।  दोन� क� पर�पर-पित� के िबना शासन � ू
दिषत रहता ह ै।  ू
 कत��य के पावन चरण� से तम जीवन-पथ पर जो ु
घाव छोड़ते जाते हो, म � पीछे-पीछे चलकर उन पर च�दन 
िछड़कता ह ँ। �

आप अपना भिव�य नह� बदल सकते पर आप अपनी आदत� बदल सकते ह ैऔर िनि�त �प से आपक� आदत� आपका भिव�य बदल दग� ी ।           
-       डॉ.ए.पी.जे.अ�दल कलामु

पंच महाभत क� र�ाू

पचं

कत��य और �मे



बद बद से सागर बनता, बद बद है जीवन इसका । ूं ूं ूं ूं

 हम सब जानते ह � िक जल को जीवन कहा गया 
ह,�  और इस जल के बगैर जीवन का कछ अथ� ही नही ह � । ु
इसीिलए जल को सजोए रखना हमारा परम कत��य ह ैं
अ�यथा हम � भिव�य म � पछतावे के िसवाय कछ भी नह� ु
िमलेगा ।  इसका मह�व हम � हमारे पव�ज� से भी �ात हआ �ू
ह,ै लेिकन हम उनक� बात� को नजर अदाज करते आए ह � । ं
यह कब तक चलेगा?  एक ना एक िदन हम जान जाएगे िक ं
पानी िकतना मह�वपण � ह ै।  पानी को बचाना हम मन�य के ू ु
हाथ म � ह � ।  हम � इसके मह�व को पहचान कर इसे िकस तरह 
से कम से कम इ�तमाल करे इसके उपाय ढढने ह�गे । ू ं

 जहाँ दिेखए वहाँ बड़ी-बड़ी िबि�डग बनाकर इन ं
समाज �यव�था के ठेकेदार� ने अपनी जेब� पैस� से भरकर 
अपने आस-पास िविभ�न �कार क� सम�याए पैदा कर दी ं
ह � ।  बड़े-बड़े पेड� को काटकर वहाँ सीमट�  से टॉवर� के 
जगल बनाकर मानो हरी-भरी सि� का क�ल कर िदया ह,ै ृं
िजसक� वजह से सालाना बा�रश क� मा�ा बहत कम हो �
रही ह ै।  जगल उजाड़ कर वहाँ वीक� ड होम, सेकड होम जैसे ं ं
िवक�प लोग� के सामने लाकर वह लोग� को लभावने ु
सपने िदखा रह ेह � ।  परत उ�ह ेयह समझ म � नह� आ रहा ह �ं ु
िक मानव क�  सबसे ज�री चीज पानी ह ैऔर इसके बगैर 
वह िजदा कैसे रहगेा सफाई के िलए हम � �ाकितक चीज� ृं

जैसे   न�ब  और  िसरके   का ू
इ�तेमाल करना चािहए साथ-
साथ  फॉ�फेट  म�  िडटज�ट  ु
भी  पानी  क�  खपत को  कम 
करने  म �  मदत करता  ह ै और 
पया�वरण    के    िलए     कम 
हािनकारक  ह ै।   साफ   करने 
के िलए  रासायिनक िवक�प� 
से  परे  रह �  िजससे  पानी   का 
उपयोग भी कम  हो सकता ह ै। 
हम �  रसोईघर, �नानगह  आिद ृ
म � ज�रत से �यादा पानी का उपयोग नह� करना चािहए  ।

 पानी का सही उपयोग के िवक�प के �प म � वषा� 
का पानी इक�ा करके उसे पन: उपयोग म � लाया जा सकता ु
ह ै ।  िजसे आम भाषा म � रेन हाव�ि�टग कहा जाता ह ै । ं
आजकल लगभग सभी जगह इस योजना को लोग अपनी 
सोसायटी म � अपना रह ेह � िजससे पानी क� िक�लत से बचा 
जा सकता ह � ।  गम� म � जब पानी क� कमी होती ह,ै तब हम 
इसका उपयोग पीने के उपयोग के अित�र� भी कर सकते 
ह � ।  भारत म � ईसापव� तीसरी शता�दी से लगभग 6000 से ू
अिधक दशे� म ेवषा� का पानी और भडारण, जल स�हण ं ं
सरचनाओ क� खोज परात�विवद� का एक लबा इितहास ं ं ु ं
रहा ह ै।  पानी बचाव के अिभयान के िलए कछ सघठन ु ं
आगे आए और उ�ह�ने 1992 म े पीएसएस के सामािजक 
�वैि�छक सगठन श� कर िदया l  2006 म � आ� �दशे के ं ु ं
एक गाँव म � जीवन तेलग गगा प�रयोजना के �ारा एक ु ं
पया�वरण अनकल मॉडेल तैयार िकया गया ।  जल हमारे ु ू
अि�त�व और सर�ण क� बिनयादी ज�रत ह,ै और हम �ं ु
अपनी िज�मदेारी को बहत खब िनभाना आता ह ै।  इसी � ू
िलए हम म � से ��येक का यह कत��य ह ैिक जल बचाओ 
और सि� क� र�ा करो ।ृ

मणािलनी परेश आरेकर, ृ
व�र� िहदी अनवादक, ं ु
�े�ीय काया�लय मबई ुं
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अपनी पहली सफलता के बाद िव�ाम मत करो �य� िक अगर दसरी बार असफल ह�ए तो कई लोग� के ज़बान से यह सनने को िमलेगा िक आपक� पहली ु ुू
सफलता केवल एक त�का थी ।            -   डॉ.ए.पी.जे.अ�दल कलामु ु

जल का मह�व



अिखल एमपीईडीए राजभाषा स�मेलन क� एक झलक
आयोिजत िदनाक: 09.07.2015 10.07.2015 ं

ईश वदना - कमारी स�रता ं ु दीप ��जवलन -
�ीमती सनीता देवी यादव, उप िनदेशक (काया�.)ु

�ी बी॰�ीकमार, सिचव महोदय जी ु
का स�बोधन

एमपीईडीए - म�यालय के स�मेलन क� म� भाग लेते हए �ितभागी तथा �माण -प� िवतरण ु �

�ी बी॰�ीकमार, सिचव (बाए) - ु ं
�ी बाबलाल इका कोली, तकनीक� सहायक, ू

�े.का., वेरावल (दाए)ं

�ी के॰जे॰एटोनी, सय� िनदेशक (बाए) -ं ं ु ं
�ीमती �ीता �दीप, क. तकनीक� अिधकारी 

(िन.स.), उ.�े.का. को�लम (दाए)  ं ं

�ीमती आशा सी॰ परमे�रन, सय� िनदेशक ं ु
(जलकिष) (बाए) - �ी ई�र�या, क. अधी�क, ृ ं

�े.का. िवशाखप�नम (दाए)ं
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एक अ�छी प�तक हज़ार दो�त� के समान होती ह ैजबिक एक अ�छा दो�त एक प�तकालय के समान होता ह ै।                -   डॉ. ए.पी.जे. अ�दल कलामु ु ु

राजभाषा गितिविधयाँ



तकनीक� राजभाषा संगो�ी एवं िह�दी 
काय�शालाओ ंक� झलक

दीप ��जवलन - �ीमती सनीता देवी यादव, उप ु
िनदेशक (काया��वयन) तथा �ी बी॰�ीकमार, सिचव ु

तकनीक� सगो�ी म� भाग लेते हए �ितभागी ं ��ी िहमाश �ीवा�तव, उप िनदेशक (रा॰भा॰) का स�बोधनं ु

काय�शाला म� भाग लेते हए �ितभागी �

2 0

�ी बी. �ीकमार, सिचव महोदय जी का स�बोधनु

तकनीक� सगो�ी / काया�शाला म� भाग लेते हए �ितभागी ं �

काय�शाला क� सकाय - �ीमती टी॰पी॰लीना, एफएसआईं
 

मरेा धम � स�य और अिहसा पर आधा�रत ह ै।  स�य मरेा भगवान ह,ै अिहसा उसे पाने का साधन ।                                                   -      महा�मा गाधीं ं ं



को�ची म� ि�थत �कल / म�यालय के अिधका�रय� तथा ू ु
कम�चा�रय� के ब�च� के िलए आयोिजत िह�दी 

�ितयोिगताओ क� एक झलक ं
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केवल �स�नता ही एकमा� इ� ह,ै िजसे आप दसर� पर िछड़के तो उसक� कछ बद ेअव�य ही आप पर भी पड़ती ह � ।                    -            महा�मा गाधीु ंू ंू



िह�दी पखवाड़ा - 2014 पर�कार िवतरण समारोह क� एक झलक  ु

माननीय िनदेशक (िव) महोदय 
�ी एन॰ रमेश 

2 2

अपनी गलती को �वीकारना झाड़ लगाने के सामान ह ैजो धरातल क� सतह को चमकदार और साफ़ कर दतेी ह ै।                              -      महा�मा गाधी� ं

माननीय सिचव महोदय 
�ी बी॰ �ीकमार ु

राजभाषा रोिलग �ॉफ� - �थम ं
पर�कार : राजिगरी पि�लक �कल, ु ू
कलम�शेरी - मा�टर जोयल राजू

राजभाषा रोिलग �ॉफ� - ि�तीय पर�कार : ं ु
भव�स आदश� िव�ालय, का�कनाड़  - 

कमारी मीना�ी बी॰मोनोन ु

लिलतगान (उप-किन�) �ितयोिगता -
कमारी महल, सप�ी �ीमती नीत हसैन, ु ु ु ु �

किन� आशिलिपकु

सलेख �ितयोिगता -  �ीमती ु
िफलोिमना िवनीता, किन� िलिपक  

िह�दी वाता�लाप �ितयोिगता - 
�ी वािणया िकशोर, तकनीक� अिधकारी 
(लैब) एव कमारी स�रता, किन� िलिपक ं ु

िट�पण एव आलेखन �ितयोिगता -  ं
�ी य॰सी॰ महापा�,  ू

सहायक िनदेशक (अ�वा)

िह�दी ��ो�री �ितयोिगता - �ी दश�नलाल 
ढ�िडयाल, अनभाग अिधकारी (कािम�क) ु

एव �ी रेजी मै�य , सहायक िनदेशक ं ू
(आई.ओ.ए.पी)

ध�यवाद �ापन -
 �ी सनील कमार ॰य, ु ु ू

सहायक िनदेशक (सतक� ता)

पर�कार िवतरण के दौरान ु
उपि�थत कािम�क 

िह�दी ��ो�री �ितयोिगता - 
डॉ �ी िजबीन कमार, उप िनदेशक (�चार) ु

एव �ी आल�ेड,  व�र� िलिपक ं



 एमपीइड� ीए के म�यालय तथा �े�ीय काया�लय� म � �ितवष � चार िह�दी काय�शालाए आयोिजत क� जाती ह � ।  ु ं
म�यालय म � वष � 2014-15 क� चतथ� ितमाही क� िह�दी काय�शाला िदनाक 11.03.2015 को आयोिजत क� गई िजसम �ु ु ं
म�यालय के अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� के अलावा उप �े�ीय काया�लय - को�लम, �े�ीय क� � - को�ची, �े�ीय काया�लय ु ं
- को�ची के कमच� ा�रय� ने भी भाग िलया ।  �ािधकरण के दिैनक काया�लयीन काम म � िह�दी के �गामी �योग को सरल बनाने के 
उ��ेय से काय�शाला म � "िट�पण एव आलेखन" और "यिनकोड" के बारे म � पढ़ाया गया ।  वष � 2015-16 क� पहली िह�दी ं ू
काय�शाला िदनाक 16.05.2015 को आयोिजत क� गई ।  काय�शाला का सचालन �ी िहमाश �ीवा�तव, उप िनदशेक ं ं ं ु
(राजभाषा), एमपीईडीए �ारा िकया गया ।  इस काय�शाला म � कल 25+ अिधका�रय� तथा कमच� ा�रय� ने भाग िलया ।   ु

 िदनाक 07 माच,�  2015 को एमपीईडीए, म�यालय म � वष � 2014-15 क� चतथ� ितमाही हते “राजभाषा तकनीक� ं ु ु ु
सगो�ी” का आयोजन िकया गया ।   सगो�ी क� सकाय के �प म � �ीमती सनीता दवेी यादव, उप िनदशेक (काया��वयन)  ं ं ं ु
उपि�थत थ� ।   उ�ह�ने 'राजभाषा िनयम' क� जानकारी दी और "िह�दी तकनीक� श�द�" पर राजभाषा सगो�ी म � �ानवधन�  ं
कराया ।  
 िदनाक 16 मई, 2015 को िव� वष � 2015-16 क� �थम ितमाही हते एमपीईडीए, म�यालय म � राजभाषा तकनीक� ं ु ु
सगो�ी का आयोजन िकया गया ।   सगो�ी म � सकाय के �प म � भारतीय म��य सव��ण क� �ीमती लीना टी॰पी॰ उपि�थत थी ।  ं ं ं
इस सगो�ी म � "राजभाषा नीित और उसके काया��वयन" के बारे म � बताया गया ।  सगोि�य� का सचालन �ी िहमाश �ीवा�तव, ं ं ं ं ु
उप िनदशेक (राजभाषा), एमपीईडीए �ारा िकया गया ।  
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एक महान आदमी एक �िति�त आदमी से इस तरह से अलग होता ह ैिक वह समाज का नौकर बनने को तैयार रहता ह ै।        -      डॉ. बी.आर. अ�बेडकर

एमपीईडीए के म�यालय म� आयोिजत िह�दी काय�शालाु

एमपीईडीए - म�यालय म� आयोिजत राजभाषा तकनीक� सगो�ीु ं

अिखल एमपीईडीए राजभाषा स�मेलन: 2015 - एक �रपोट�
 नाक 09.07.2015 तथा 10.07.2015 को एमपीईडीए के इितहास म � पहली बार 2 िदन� के “अिखल एमपीईडीए ं
राजभाषा स�मेलन”  का आयोजन म�यालय म � िकया गया । स�मलेन का सचालन �ी िहमाश �ीवा�तव, उप िनदशेक ु ं ं ु
(राजभाषा),  एमपीईडीए �ारा िकया गया ।  इस स�मलेन म � एमपीईडीए - म�यालय के सभी अनभाग�, सभी �े�ीय काया�लय�, ु ु
उप �े�ीय काया�लय�, �े�ीय क� �� तथा उप �े�ीय क� �� से एक-एक अिधकारी/कमच� ारी ने भाग िलया जो अपने काया�लय म �
राजभाषा के काय�-कलाप� के िलए नािमत तथा उ�रदायी ह ै।  इस स�मलेन के सकाय के �प म � �ीमती सनीता दवेी यादव, उप ं ु
िनदशेक (काया��वयन) ने माग�दशन�  �दान िकया ।  

 स�मेलन के दौरान चिच�त िवषय िन�नानसार थे :ु
      1.  राजभाषा के काया�वयन और राजभाषा िनयम� पर जानकारी �दान करना । 
      2. एमपीईडीए के सभी काया�लय� से म�यालय म � हर ितमाही �ेिषत होने वाली ितमाही �गित �रपोट� को तैयार करना ु
 और �ेिषत करना ।  

3. राजभाषा के वािषक�  काय��म के पालन हते अनेक िबदओ पर चचा� ।  ु ं ंु
4. एमपीईडीए के सभी काया�लय� से अबतक �ेिषत हई ितमाही �गती �रपोट� क� किमय� तथा उपलि�धय� के बारे म �  �

चचा� ।  
5. क��यटर पर िह�दी म � काम करने के िलए सभी कमच� ा�रय� को यिनकोड के सि�यकरण क� िविध बताना और  ू ू

कमच� ा�रय� �ारा उसका अ�यास ।  
6. एमपीईडीए – म�यालय के ��येक अनभाग� से भी ितमाही �गित �रपोट� हर ितमाही म � िह�दी अनभाग को �ेिषत िकया ु ु ु

जाना सिनि�त िकया जाना ।  ु

िद



िह�दी पखवाडा समारोह – 2014

  म�ी उ�पाद िनया�त िवकास �ािधकरण म � िह�दी पखवाड़ा समारोह का आयोजन िकया गया ।   �ी पी.मोहनस�दरम, ु ु
त�कालीन िनदशेक ने पारप�रक दीप ��विलत करके समारोह का उ�ाटन िकया ।  अपने उ�ाटन भाषण म � िनदशेक महोदय ने ं
िह�दी काया��वयन के �े� म � �यादा से �यादा उपलि�धयाँ �ा� करने के िलए और आयोिजत क� जानेवाली िह�दी 
�ितयोिगताओ म � भाग लेने के िलए सभी अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� का आ�ान िकया ।ं ं
      सिचव ने अपने अ�य�ीय भाषण म � एमपीईडीए के सभी काय�कलाप� क� सराहना क� और भिव�य म � भी इसे जारी 
रखने क� सलाह दी ।  �ीमती मि�लका उि�णक�णन, िहदी अिधकारी ने िपछले वष � के राजभाषा काय�कलाप� क� �रपोट� ��तत ृ ं ु
क� ।  �ी जी.राजे��न, उप िनदशेक के ध�यवाद �ापन के साथ काय��म समा� हआ ।  �ीमती सगीता.जी ने इस समारोह का � ं
सचालन िकया ।  िह�दी पखवाड़े के िसलिसले म � �ािधकरण के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� के िलए कई �ितयोिगताए आयोिजत ं ं
क� गई । ं
 िह�दी पखवाड़े के िसलिसले म � आयोिजत िविभ�न �ितयोिगताओ के िवजेताओ क� सची िन�निलिखत ह ै:                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ं ं ू
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स

अनवादु
1.�ीमती नीन पीटर, सहायक िनदशेक - �थमू
2.कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक - ि�तीयु
3.�ी य.सी.महापा�, सहायक िनदशेक - ततीय ृू

सलेखु
1. �ीमती दीपा.के.आर, किन� आशिलिपक  - �थमु
2. �ीमती गगा.के.एस, व�र� आशिलिपक - ि�तीयं ु
3. �ीमती िफलोिमना िवनीता, किन� िलिपक - ततीयृ

सारलेखन
1. �ी जी.राजे��न, उप िनदशेक -  �थम
2. �ीमती के.आर.मगला, सहायक -  ि�तीयं
3. �ीमती िशबी मोहनन, किन� िलिपक -  ततीयृ

िनबध लेखनं
1. कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक -  �थमु
2. कमारी आिशता खलील, किन� िलिपक -  ि�तीयु
3. �ी डी.आर.उि�ण�ान, व�र� िलिपक -  ततीयृ

�मरण शि�
1. �ीमती दी�ी �लीटस, किन� िलिपक -  �थम
2. कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक -  ि�तीयु
3. कमारी शािहदा, �रसच � एसोिसएट - ततीय ृु

िट�पण एव आलेखनं
1. �ी वािणया िकशोर कमार, तकनीक� अिधकारी - �थमु
2. �ीमती �रबेका जोस, सहायक िनदशेक - ि�तीय
3. �ी य.सी.महापा�, सहायक िनदशेक  -  ततीय ृू

िह�दी वाता�लाप
1. �ी दशन� लाल ढ�िडयाल, अनभाग अिधकारी एवु ं
    �ी य.सी.महापा�, सहायक िनदशेक - �थमू

2. �ीमती नीन पीटर, सहायक िनदशेक  एव ु ं
    �ी राजकमार नायक, उप िनदशेक - ि�तीयु

3. �ी वािणया िकशोर कमार, तकनीक� अिधकारी एव  ु ं
    कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक - ततीयृु

िह�दी भाषण 
1. �ी दशन� लाल ढ�िडयाल, अनभाग अिधकारी - �थमु
2. �ी राजकमार नायक, उप िनदशक - ि�तीयु
3. �ी एस िवजयकमार, सहायक िनदशेक - ततीयृु

िह�दी समाचार वाचन 
1. �ी वािणया िकशोर कमार, तकनीक� अिधकारी - �थमु
2. कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक - ि�तीयु
3. �ीमती एस.रमादवेी, व�र� िलिपक - ततीय ृ

उस �यि� को अमर�व �ा� होता ह,ै जो िकसी सासा�रक व�त से �याकल नह� होता ।                                                                 - �वामी िववेकानदं ु ु ं



िह�दी लिलत गान (प�ष)ु
1. �ी िनशा�त, किन� िलिपक - �थम
2. �ी वी.के.सरेश, व�र� िलिपक - ि�तीयु
3. �ी ए.जी.ए��ेड, व�र� आशिलिपक - ततीय ृु

िह�दी लिलत गान (मिहला)
1. कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक - �थमु
2.  �ीमती सिबता, �रसच � एसोिसएट - ि�तीय
3. कमारी शािहदा, �रसच � एसोिसएट - ततीय ृु

किवता पाठ
1. �ी दशन� लाल ढ�िडयाल, अनभाग अिधकारी - �थमु
2. कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक - ि�तीयु
3. �ी वािणया िकशोर कमार, तक. अिध. -  ततीय ृु
  

िह�दी टकणं
1. कमारी एम.एम.स�रता, किन� िलिपक - �थमु
2. �ीमती िद�या मोहनन, किन� िलिपक - ि�तीय
3. �ीमती एिलज़बत फाि�मता िट�ट, क. आश. - ततीय ृू ु

िह�दी अ�ता�री
1. �ी िनशा�त एव �ीमती के.आर मगला - �थमं ं
2. कमारी शािहदा एव �ीमती सिबता -  ि�तीयु ं
3. डॉ िजिबन कमार एव �ी ए.जी.ए��ेड - ततीयृु ं

िह�दी ��ो�री
1. �ीमती नीन पीटर एव  �ी य.सी.महापा� - �थमू ं ू
2. डॉ िजिबन कमार एव �ी ए.जी.ए��ेड - ि�तीयु ं
3. �ी रेजी मा�य एव �ी दशन� लाल ढ�िडयाल - ततीयृू ं
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   िधकरण म � िह�दी पखवाडा समारोह-2014 के िसलिसले म � को�ची के आसपास के �कल� के छा�� के िलए 27 ू
िसतबर,  2014 पवा�� 10.00 बजे को एमपीईडीए के स�मलेन क� म � िह�दी लिलतगान, िह�दी किवता पाठ और िह�दी भाषण ं ू
आिद �ितयोिगताए आयोिजत क� गई । �ीमती मि�लका उि�णक�णन, िह�दी अिधकारी ने सभा म � उपि�थत सभी स�जन� का ृं ं
�वागत िकया ।  डॉ.हरेमन.पी.जे, एसोिसएट �ोफेसर, कालीकट िव�िव�ालय एव �ी क�णकमार.एम.जी, सहायक लेखा ृं ु
परी�ा अिधकारी, म�य लेखा-परी�ा िनदशेक का काया�लय, को�ची-17 िनणा�यक रह े।  अपरा� 1.00 बजे काय��म समा�   ु
हआ ।  िह�दी �ितयोिगताओ के िवजेताओ का िववरण िन�निलिखत ह ै: � ं ं

�ा

लिलतगान
1.  कमारी सेबा टोमी, राजिग�र पि�लक �कल,  ु ू
 कलम�शरे ी - �थम
2.  मा�टर अरिव�द डी नायर, भव�स िव�ा मिदर, ं
 िग�रनगर - ि�तीय
3.  मा�टर जोयल रेज, राजिग�र पि�लक �कल, ु ू
 कलम�शरे ी - ततीयृ
किवता पाठ
1.  कमारी मालिवका सिनल, राजिग�र पि�लक ु ु
 �कल, कलम�शरे ी - �थमू
2.  कमारी तज़ीन मोमीन, के��ीय िव�ालय, ु
 एरणाकलम - ि�तीयु
3.  कमारी वषा� एस निबयार, भव�स िव�ा मिदर, ु ं ं
 िग�रनगर - ततीयृ

िह�दी भाषण
1.  कमारी मीना�ी बी.मोनोन, भव�स आदश �ु
 िव�ालय, का�कनाड - �थम
2.  कमारी �येा आनी जोसफ, राजिग�र पि�लक ु
 �कल, कलम�शरे ी - ि�तीयू
3.  कमारी वषा� जोषी, ि��त जयती पि�लक �कल, ु ु ं ू
 का�कनाड - ततीयृ

 इस वष � राजिग�र पि�लक �कल, कलम�शरे ी ू
राजभाषा रोिलग �ॉफ� (�थम) तथा भव�स आदश �ं
िव�ालय, का�कनाड एव  भव�स िव�ा मिदर, िग�रनगर ं ं
राजभाषा रोिलग �ॉफ� (ि�तीय) के हकदार बने ।  ं

म � ऐसे धम � को मानता ह� ँजो �वत�ता, समानता, और भाई-चारा िसखाए ।                                                                         - डॉ.बी. आर. अ�बेडकरं

एमपीईडीए �ारा को�ची म � ि�थत �कल� के छा�� के िलए ू
आयोिजत िह�दी �ितयोिगताओ ंक� एक संि�� �रपोट �



   मपीईडीए म � िह�दी पखवाडा समारोह-2014 के िसलिसले म � िदनाक 21 िसतबर 2014 को एमपीईडीए के ं ं
अिधका�रय�/कमच� ा�रय� के ब�च� के िलए िह�दी �तलेखन, लिलतगान, िह�दी वाचन आिद �ितयोिगताए आयोिजत क� ु ं
गई ।  पवा�� 10.00 बजे एमपीईडीए के स�मलेन क� म � यह काय��म श� हआ ।  �ीमती मि�लका उि�णक�णन, िहदी � ृू ु ंं
अिधकारी ने �ितयोिगताओ म � भाग लेने वाले सभी ब�च� का �वागत िकया ।  �ीमती उमा.ई.के, सहायक म�य तकनीक� ं ु
अिधकारी (िह�दी), सीएमएफआरआई, को�ची एव �ीमती र�मी.आर.आई, किन� िहदी अनवादक, काज एव कोको ं ं ु ू ं
िनदशेालय, को�ची िनणा�यक के �प म � उपि�थत थ� ।  अपरा� 12.00 बजे काय��म समा� हआ ।  िहदी �ितयोिगताओ के � ं ं
िवजेताओ  का िववरण िन�निलिखत ह ै: ं

िहदी �तलेखन (किन�)ं ु
1. मा�टर �णव.पी,  सप� �ीमती गगा.के.एस, व�र� आशिलिपक    - �थमु ु ं ु
2. कमारी चादनी एस.नाइक, सप�ी �ीमती ई.वी.दीपा, म�य लेखा अिधकारी    - ि�तीय ु ं ु ु ु
3. कमारी टी आर क�णा, सप�ी �ी टी वी रवी��न, व�र� आशिलिपक      - ततीय ृ ृु ु ु ु
4. मा�टर सजय.वी एस, सप� �ीमती सगीता.जी, किन� िह�दी अनवादक   - चतथ�ं ु ु ं ु ु

लिलतगान (किन�)
1. कमारी चादनी एस.नाइक, सप�ी �ीमती ई.वी.दीपा, म�य लेखा अिधकारी     - �थमु ं ु ु ु
2. कमारी टी आर क�णा, सप�ी �ी टी वी रवी��न, व�र� आशिलिपक    - �थमृु ु ु ु
3. मा�टर सजय.वी एस, सप� �ीमती सगीता.जी, किन� िह�दी अनवादक   -  ि�तीयं ु ु ं ु
4. मा�टर �णव.पी, सप� �ीमती गगा.के.एस, व�र� आशिलिपक    - ततीयृु ु ं ु

िह�दी वाचन (किन�) 
1. कमारी चादनी एस.नाइक, सप�ी �ीमती ई.वी.दीपा, म�य लेखा अिधकारी    - �थमु ं ु ु ु
2.  कमारी टी आर क�णा, सप�ी �ी टी वी रवी��न, व�र� आशिलिपक    - ि�तीयृु ु ु ु
3. मा�टर �णव.पी, सप� �ीमती गगा.के.एस, व�र� आशिलिपक    - ततीयृु ु ं ु
4.  मा�टर सजय.वी एस, सप� �ीमती सगीता.जी, किन� िह�दी अनवादक   -  चतथ�ं ु ु ं ु ु

लिलतगान ( उप किन�)
1. कमारी िमता, सप�ी �ी िबिजमोन, फ��ड पय�वे�क     - �थमु ु ु
2.  कमारी नीला के.अनीष, सप�ी �ीमती िशबी मोहनन, किन� िलिपक     - ि�तीयु ु ु
3. कमारी िलपी,  सप�ी �ी िकशोर कमार वािनया, तकनीक� अिधकारी    - ि�तीयु ु ु ु
4.  कमारी महल, सप�ी �ीमती नीत हसैन, किन� आशिलिपक    -  ि�तीय�ु ु ु ू ु
5. मा�टर रि�त. सप� �ी िकशोर कमार वािनया, तकनीक� अिधकारी    - ततीय ृु ु ु
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एमपीईडीए के अिधका�रय�/कम�चा�रय� के ब�च� के िलए 
आयोिजत िह�दी �ितयोिगताएं 

ए

सबसे बड़ा अपराध अ�याय सहना और गलत के साथ समझौता करना ह ै।         -     सभाष च� बोसु ं



 मले�रया वाहक म�छर� से जझने के िलए िज़ला ू
म�यालय अ�पताल (DHH) के ओिडशा सबलपर ु ं ु
िज़ला �ािधका�रय� ने अपने प�रसर म,�  गबिसया म��य या ं ू
म�छर म��य क� खतेी को पनज�िवत िकया ह ै।  �वा��य ु
िवभाग, िज़ले भर म � म�छर �जनन जल �ोत� म,�  म�छर 
लाव� को खाने के िलए  गबिसया म��य छोड़ने क� योजना ं ू
बना रहा ह ै।

 डी एच एच क� पस म � एक ठोस पानी क� टक� का ं
म��य किष के िलए इ�तेमाल िकया गया था, िजसका हाल ृ
ही म � $ 469 (� 30,000 क� लागत से पनःिनमा�ण िकया ु
गया ह।ै िज़ला मले�रया अिधकारी ने कहा िक 20 फट ु
लबी,10 फट चौडी और 10 फट गहरी टक�, िज़ले म � एक ं ु ु ं
मदर हचैरी के �प म � काम करेगी । 
 ��ताव यह भी ह ैिक  गबिसया और म��य क� ं ू
ग�पी िक�म� को यहाँ अिभजिनत िकया जाएगा तथा उप-
�भागीय अ�पताल� और सामदाियक �वा��य क� �� क� ु
छोटी हचै�रय� को िवत�रत िकया जाएगा ।  गबिसया और ं ू
ग�पी के करीब 1,500 म��य पौन� को टक� म � छोड़ा गया ं
ह ै।  दोन� �जाितयाँ म�छर� के लाव� खाते ह � । एक िदन म �
जहा एक गबिसया म��य 100 से 300 तक लाव� खाता ह,ै ं ं ू
वह� एक ग�पी म��य 80 से 100 तक लाव� खाता ह ै। 
अनसधानकता� के अनसार - “यह, लावा� के �यपा और ु ं ु ू
वय�क म�छर म � प�रवित�त होने से पहले, �ार�भ म � ही 
मले�रया को ख�म करने क� तरह ह ै।“  गबिसया म��य ं ू
को �ामीण �े�� के जल िनकाय� और ि�थर जल �ोत� म �
छोड़ा जाएगा जबिक ग�पी म��य को शहरी �े�� क� 
नािलय� म � छोड़ा जाएगा । “यह,नग�य लागत पर दोन� 
म��य �जाितय� के क� �ीकत �टॉक को बनाए रखने के ृ
िलए आसान पाया गया ह“ै।  अनसधानकता� के अनसार-  ु ं ु

“गबिसया  और  ग�पी   म��य ं ू
सभी �कार  के  पानी म � जीिवत  
रहते ह � तथा प�रप�वता के बाद, 
साल  म�,   हर  चार  स�ाह   के 
अतराल  म �  �जनन  करते  ह ै ।ं
            मह�वपण �  पहल  यह ू ू
ह ैिक,  इसे  लाने  ले  जाने  के 
िलए   िवशषे   उपकरण�   क� 
आव�यकता  नह�   होती    ह ै 
और  आशा  क�  जाती  ह ै िक 
वातावरण  को  �भािवत  िकए 
िबना  काम  हो  जाएगा ।  स�� ू
के मतािबक, वष � 2012 म,�  िज़ले म � मले�रया क� जाच पर, ु ं
9,209 रोगी सकारा�मक पाए गए जबिक वष � 2013 म � दो 
म�य के अलावा इनक� स�या 9,556 रह� ।  ृ ु ं
 इसी �कार, वष � 2014 म � 18,812 रोगी मले�रया 
के िलए सकारा�मक पाए गए िजनम � से एक क� म�य हो ृ ु
गयी , जबिक इस वष � माच � 2015 तक रोिगय� क� स�या ं
2,697 थी ।  पहली बार म��य, िजसका उपयोग वष � 1928 
से भारत म � िकया जा रहा ह,ै म�छर� के कारण होने वाली 
बीमारी के �ादभा�व को रोकने के िलए, िजले के सभी 47 ु
�ाथिमक �वा��य क� �� म � िवतरण िकया जाएगा।  बीमारी, 
िवशषे �प से ड�ग  म � कटौती करने के उ��ेय से म��य को ू
िलया गया ह ै।  गबिसया म��य, तापमान और साथ ही ं ू
साथ पानी क� रसायिनक और जैिवक साम�ी के भारी 
बदलाव के अनकल हो सकता ह,�  लेिकन अिधक उ�च ु ू
काब�िनक �दषण सहन नह� कर सकता ह � ।  �जनन के िलए ू
अिधकतम तापमान 24C  से 34C  के बीच ह ैलेिकन 
म��य अ�यिधक ठडे  तापमान म � भी  जीिवत रह सकते ह � ।ं
 म�छर लावा� के िलए म��य ���व�ट �े� िवशषे 
�प से उपय� होता ह � । यह बड़े म��य से भरे  तालाब म �ु
रहता और दगना होता ह,ै बशत� िक, तालाब उथला और ुु
उसम � आ�य के िलए सर�ा�मक वन�पित हो ।  एक पण �ु ू
िवकिसत म��य �ित िदन 100 से 300 म�छर लावा� खाता 
ह ै।  एक वय�क गबिसया (एिफिनस एिफिनस) लबाई म �ं ू ं
केवल 2½ इच होता ह ै। यह �शीतन िब�द से लेकर 90° F ं ु

मल�ेरया स ेजझन ेके िलए उड़ीसा म � गंबिसया म��य किष का �ार�भ ू ू ृ
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सौज�य से:
तलसी नायरु

व�र� िह�दी अनवादकु
�े�ीय काया�लय, चे�नई

बा�रश के दौरान सारे पछी आ�य क� तलाश करते ह � लेिकन बाज़ बादल� के ऊपर उड़कर बा�रश से बच िनकलता ह ै।  सम�याए टलती नह� ह,ै   लेिकन ं ं
आपक� िवचार-धारा इनम े फक�  पैदा करती ह ै।               -   डॉ.ए.पी.जे.अ�दल कलाम     ु



से ऊपर के तापमान को  सहन कर सकता ह ैऔर सभी 
�कार के पानी म � जीिवत रह सकता ह ै। �जाितयाँ अिधक 
भीड़भाड़ म � भी सफलतापव�क जीिवत रह सकते ह � ।  2 इच ू ं
आकार का होने पर यह �जनन श� कर दतेा ह।ै एक मछली ु
��येक िदन अपने वज़न के बराबर म�छर लाव� का उपभोग 
कर सकता ह ैऔर इसिलए यह  "म�छर म��य" के नाम से 
भी जाना जाता ह ै।
 एक वय�क मादा गबिसया (एिफिनस हो��क�) ं ू ू
लबाई म � लगभग 3 इच क� होती ह ैजबक� नर छोटे होते ह � । ं ं
यह �शीतन िब�द से लेकर 88° F से ऊपर के तापमान को  ु
सहन कर सकती ह ै।  अ�यिधक ठडी ि�थित म � यह क�चड़ ं
म � सीतिन�ा (िनि��य) हो जाती ह � ।  यह �जाित, भारत 
तथा बमा�, थाईल�ड, फोम�सा, िफलीप�स, जापान और 
हवाई जैसे दिनया के अ�य भाग� म � एक �भावी म�छर ु
िवनाशक सािबत हई ह ै।�

24 फ़रवरी 2014 को, च�ेनई िनगम ने मीठे पानी म � म�छर� 
क� स�या िनयि�त करने के िलए 660 तालाब� म � पि�मी ं ं
म�छर म��य डाले । गबिसया म��य के अलावा,  ं ू
लाव�सीडल म��य का उपयोग भी साव�जिनक �वा��य के 
िलए िकया जाता ह।ै म�छर� के जैिवक िनय�ण के िलए ं
लाव�सीडल म��य एक मह�वपण � साधन ह ै ।ू
 म��य रोगवाहक होते ह,�  जो जलाशय जीव� से 
मन�य म � कई रोग� का सचारण करते ह � ।  मह�वपण � और ु ं ू
गभीर मले�रया, िफ़ले�रया, ड�ग, पीला बखार, जापानी बी ं ू ु
इ�सेफेलाइिटस तथा अ�य मह�वपण � और गभीर रोग ू ं
म�छर� के मा�यम से सचा�रत िकया जा रहा ह � ।  म�छर ं
लाव� के उपभोग �ारा लाव�सीडल म��य, रोगवाहक� क� 
आबादी को कम करने म � सहायता दतेे ह � और इसके �ारा 
म�छर जिनत रोग� के उ�व को कम करते ह � ।  
 साइ�लो�स, जो िक किम के िलए एक म�यवत� ृ
परपोषी ह ै, क� स�या म � कटौती करने के िलए, अबािससं ं
जैसे साइ�लो�सीवोरस म��य को डालकर िगनी किम को ृ
भी िनयि�त िकया जा सकता ह ै ।  गा��ोपोडस और ्ं
लाम�ेली�ा�स, जो परजीवी, िवशषेकर मानव खा� म�य ं ू
के जानवर� के िलए, वाहक के �प म � काय� करते ह,�  को भी 
सीध े िनयि�त िकया जा सकता ह ै �य�िक लाव�सीडल ं
म��य, उनके लाव� और छोटे �प को चारे के �प म � �हण 
करते ह � । 
 म�छर िनय�ण म � म��य का उपयोग 100 से भी ं
अिधक वष� से िव�यात ह।ै भारत म,�  बहत पहले 1904 म,�   �
मले�रया रोगवाहक के िनय�ण के िलए मबई शहर म � लावा� ं ं ु
खाने वाले म��य� का इ�तेमाल िकया गया था ।
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   मब�ी और अगरब�ी दो बहने थ� ।  दोन� एक 
मि�दर म � रहती थ�। बडी बहन मोमब�ी हर बात म � अपने 
को गणवान और अपने फैलते �काश के �भाव म � सदा ु
अपने को �ानवान समझकर छोटी बहन को नीचा िदखाने 
का �यास करती थ�। अगरब�ी सदा म�कराती रहती थी । ु ु
उस िदन भी हमशेा क� तरह पजारी आया, दोनो को जलाया ु
और िकसी काय� वश मि�दर से बाहर चला गया ।  तभी हवा 
का एक तेज़ झोका आया और मोमब�ी बझ गई । ु

यह दखे अगरब�ी ने न�ता से अपना मख खोला-'बहन, ु
हवा के एक हलके झोके ने त�हारे �काश को समटे ु
िदया....परत इस हवा के झोके ने मरेी सग�ध को और भी ं ु ु
चार� तरफ िबखरे िदया । 'यह सनकर मोमब�ी को अपने ु
अहकार पर शािम�� दगी हई ।  अहकार इ�सान को तबाह �ं ं
और बबा�द कर दतेा ह ै ।  इसिलए िवन� बनो िवन�ता 
इ�सान क� तर�क� का रा�ता ह ै। 

सारे जहाँ से अ�छा िहद�ता हमारा ।                                                                                                                                        -     इक़बालं ंू

अहंकार
मो



ज�म
   मच�द का ज�म 31 जलाई सन 1880 को ु ्
बनारस शहर से चार मील दर लमही गाँव म � हआ था। �ू
आपके िपता का नाम अजायब राय था। वह डाकखाने म �
मामली नौकर के तौर पर काम करते थे ।ू

जीवन 
 धनपतराय क� उ� जब केवल आठ साल क� थी 
तो माता के �वग�वास हो जाने के बाद से अपने जीवन के 
अ�त तक लगातार िवषम प�रि�थितय� का सामना 
धनपतराय को करना पड़ा। िपताजी ने दसरी शादी कर ली ू
िजसके कारण बालक �ेम व �नेह को चाहते हए भी ना पा �
सका। आपका जीवन गरीबी म � ही पला। कहा जाता ह ैिक 
आपके घर म � भयकर गरीबी थी। पहनने के िलए कपड़े न ं
होते थे और न ही खाने के िलए पया�� भोजन िमलता था। 
इन सबके अलावा घर म � सौतेली माँ का �यवहार भी हालत
को ख�ता करने वाला था ।

शादी
 आपके िपता ने केवल 15 साल क� आय म �ू
आपका िववाह करा िदया ।  प�नी उ� म � आपसे बड़ी और 
बदसरत थी ।  प�नी क� सरत और उसके जबान ने आपके ू ू
जले पर नमक का काम िकया ।  आप �वय िलखते ह,�  "उ� ं
म � वह मझसे �यादा थी ।  जब मन� े उसक� सरत दखेी तो मरेा ु ू
खन सख गया..। "उसके साथ-साथ जबान क� भी मीठी    ू ू
न थी  ।  आपने अपनी शादी के फैसले पर िपता के बारे म �

    िलखा ह ै"िपताजी 
    ने     जीवन     के 
    अि�तम  साल�  म �
    एक  ठोकर  खाई 
    और �वय तो िगरे ं
    ही,  साथ  म �  मझ ेु
    भी   डबो   िदया : ु
    मरेी  शादी   िबना 
    स�च े  समझ े कर 
    डाली।" हालािक ं
आपके िपताजी को भी बाद म � इसका अहसास हआ और �
काफ� अफसोस िकया ।
 िववाह के एक साल बाद ही िपताजी का दहेा�त 
हो गया । अचानक आपके िसर पर परे घर का बोझ आ ू
गया। एक साथ एक साथ पाँच लोग� का खचा� सहन करना 
पड़ा । पाँच लोग� म � िवमाता, उसके दो ब�च ेप�नी और 
�वय। �ेमच�द क� आिथ�क िवपि�य� का अनमान इस ं ु
घटना से लगाया जा सकता ह ैिक पैसे के अभाव म � उ�ह �
अपना कोट बेचना पड़ा और प�तक�  बेचनी पड़ी ।  एक िदन ु
ऐसी हालत हो गई िक वे अपनी सारी प�तक� को लेकर ु
एक बकसेलर के पास पहच गए ।  वहाँ एक हडेमा�टर िमले �ु ं
िज�ह�ने आपको अपने �कल म � अ�यापक पद पर िनय� ू ु
िकया । 

िश�ा 

अपनी गरीबी से लड़ते हए �ेमच�द ने अपनी पढ़ाई मिै�क �
तक पहचाई । जीवन के आरभ म � आप अपने गाँव से दर �ं ं ू
बनारस पढ़ने के िलए नगे पाँव जाया करते थे । इसी बीच ं
िपता का दहेा�त हो गया ।  पढ़ने का शौक था, आगे चलकर 
वक�ल बनना चाहते थे ।  मगर गरीबी ने तोड़ िदया ।

�े
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स�य एक िवशाल व� ह,ै उसक� �य�-�य� सेवा क� जाती ह,ै �य�-�य� उसम � अनेक फल आते ह�ए नजर आते ह,�  उनका अत भी नह� होता ।  - महा�मा गाधीृ ं ं

मंशी �मेचंद - एक प�रचयु



�यि��व 

सादा एव सरल जीवन के मािलक �ेमच�द सदा ं
म�त रहते थे। उनके जीवन म � िवषमताओ और कटताओ से ं ु ं
वह लगातार खलेते रह।े इस खले को उ�ह�ने बाजी मान 
िलया िजसको हमशेा जीतना चाहते थे ।  अपने जीवन क� 
परेशािनय� को लेकर उ�ह�ने एक बार मशी दयानारायण ंु
िनगम को एक प� म � िलखा "हमारा काम तो केवल खलेना 
ह-ै खब िदल लगाकर खलेना- खब जी- तोड़ खलेना, ू ू
अपने को हार से इस तरह बचाना मान� हम दोन� लोक� क� 
सपि� खो बैठ�गे। िक�त हारने के प�ात - पटखनी खाने के ्ं ु
बाद, धल झाड़ खड़े हो जाना चािहए और िफर ताल ठ�क ू
कर िवरोधी से कहना चािहए िक एक बार िफर जैसा िक 
सरदास कह गए ह,�  "तम जीते हम हारे। पर िफर लड़�गे।" ू ु
कहा जाता ह ैिक �ेमच�द हसोड़ �कित के मािलक थे । ृं
िवषमताओ भरे जीवन म � हसोड़ होना एक बहादर का काम ं ं ु
ह।ै इससे इस बात को भी समझा जा सकता ह ैिक वह अपव� ू
जीवनी-शि� का �ोतक थे। सरलता, सौज�यता और 
उदारता के वह मित� थे ।  ू

जहा उनके �दय म � िम�� के िलए उदार भाव था ं
वह� उनके �दय म � गरीब� एव पीिड़त� के िलए सहानभित ं ु ू
का अथाह सागर था। जैसा िक उनक� प�नी कहती ह � "िक 
जाड़े के िदन� म � चालीस - चालीस �पये दो बार िदए गए 
दोन� बार उ�ह�ने वह �पये �ेस के मजदर� को द ेिदये। मरेे ू
नाराज होने पर उ�ह�ने कहा िक यह कहा का इसाफ ह ैिक ं ं
हमारे �ेस म � काम करने वाले मजदर भख ेह� और हम गरम ूू
सट पहन�।"  ू

�ेमच�द उ�चकोिट के मानव थे ।  आपको गाँव 
जीवन से अ�छा �ेम था ।  वह सदा साधारण गवई िलबास ं
म � रहते थे ।  जीवन का अिधकाश भाग उ�ह�ने गाँव म � ही ं
गजारा ।  बाहर से िब�कल साधारण िदखने वाले �ेमच�द ु ु
अ�दर से जीवनी-शि� के मािलक थे । अ�दर से जरा सा 
भीिकसी ने दखेा तो उसे �भािवत होना ही था ।  वह 
आड�बर एव िदखावा से मील� दर रहते थे ।  जीवन म � न तो ं ू
उनको िवलास िमला और न ही उनको इसक� तम�ना थी। 
तमाम महाप�ष� क� तरह अपना काम �वय करना पसद ु ं ं
करते थे ।  

 �कल आने - जाने के झझट से बचने के िलए एक वक�ल ू ं
साहब के यहाँ टयशन पकड़ िलया और उसी के घर एक ् ू
कमरा लेकर रहने लगे ।  टयशन का पाँच �पया िमलता ् ू
था ।  पाँच �पये म � से तीन �पये घर वाल� को और दो �पये 
से अपनी िज�दगी क� गाड़ी को आगे बढ़ाते रह े ।  इस दो 
�पये से �या होता?  महीना भर तगी और अभाव का जीवन ं
िबताते थे ।  इ�ह� जीवन क� �ितकल प�रि�थितय� म �ू
मिै�क पास िकया ।

सािहि�यक �िच

गरीबी, अभाव, शोषण तथा उ�पीड़न जैसी 
जीवन क� �ितकल प�रि�थितयाँ भी �ेमच�द के सािह�य ू
क� ओर उनके झकाव को रोक न सक� ।  �ेमच�द जब ु
िमिडल म � थे तभी से आपने उप�यास पढ़ना आरभ कर ं
िदया था ।  आपको बचपन से ही उद � आती थी ।  आप पर ू
नॉवल और उद � उप�यास का ऐसा उ�माद छाया िक आप ू
बकसेलर क� दकान पर बैठकर ही सब नॉवल पढ़ गए । ु ु
आपने दो - तीन साल के अ�दर ही सैकड़� नॉवेल� को पढ़ 
डाला । 

आपने बचपन म � ही उद � के समकालीन ू
उप�यासकार स�र मोलमा शार, रतन नाथ सरशार आिद के 
दीवाने हो गये िक जहाँ भी इनक� िकताब िमलती उसे पढ़ने 
का हर सभव �यास करते थे ।  आपक� �िच इस बात से ं
साफ झलकती ह ैिक एक िकताब को पढ़ने के िलए आपने 
एक त�बाक वाले से दो�ती करली और उसक� दकान पर ू ु
मौजद "ितल�म े- होश�बा" पढ़ डाली ।ू

अ�ेजी के अपने जमाने के मशहर उप�यासकार �ं
रोना�ड क� िकताब� के उद � तरजमो को आपने काफ� कम ुू
उ� म � ही पढ़ िलया था ।  इतनी बड़ी - बड़ी िकताब� और 
उप�यासकार� को पढ़ने के बावजद �ेमच�द ने अपने माग� ू
को अपने �यि�गत िवषम जीवन अनभव तक ही महदद ु ू
रखा ।  तेरह वष � क� उ� म � से ही �ेमच�द ने िलखना आरभ ं
कर िदया था ।  श� म � आपने कछ नाटक िलख ेिफर बाद म �ु ु
उद � म � उप�यास िलखना आरभ िकया ।  इस तरह आपका ंू
सािहि�यक सफर श� हआ जो मरते दम तक साथ-साथ �ु
रहा ।
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कोई �िट तक� -िवतक�  करने से स�य नह� बन सकती और ना ही कोई स�य इसिलए �िट बन सकता ह ै�य�िक कोई उसे दखे नह� रहा ।         -  महा�मा गाधीु ु ं



ई�र के �ित आ�था
 जीवन के �ित उनक� अगाढ़ आ�था थी लेिकन 
जीवन क� िवषमताओ के कारण वह कभी भी ई�र के बारे ं
म � आ�थावादी नह� बन सके ।  धीरे - धीरे वे अनी�रवादी 
से बन गए थे ।  एक बार उ�ह�ने जैने�दजी को िलखा "तम ु
आि�तकता क� ओर बढ़े जा रह ेहो - जा रह� रह ेप�के भ�त 
बनते जा रह ेहो ।  म � सदहे से प�का नाि�तक बनता जा रहा ं
ह ँ।"�

म�य के कछ घटे पहले भी उ�ह�ने जैने��जी से ृ ू ु ं
कहा था - "जैने��, लोग ऐसे समय म � ई�र को याद करते ह �
मझ ेभी याद िदलाई जाती ह ै।  पर मझ ेअभी तक ई�र को ु ु
क� दनेे क� आव�यकता महसस नह� हई।"�ू

�मेच�द क� कितयाँृ

�ेमच�द ने अपने नाते के माम के एक िवशषे �सग को लेकर ू ं
अपनी सबसे पहली रचना िलखी ।  13 साल क� आय म �ु
इस रचना के परा होते ही �ेमच�द साकह�यकार क� पि� म �ू ं
खड़े हो गए। सन 1894 ई. म � "होनहार िबरवार के िचकने-्
िचकने पात" नामक नाटक क� रचना क� ।  सन 1898 म �्
एक उप�यास िलखा ।  लगभग इसी समय "�ठी रानी" 
नामक दसरा उप�यास िजसका िवषय इितहास था क� ू

रचना क� ।  सन 1902 म � �ेमा और सन 1904-05 म � "हम ्
खमा� व हम सवाब" नामक उप�यास िलख े गए ।  इन ु
उप�यास� म � िवधवा-जीवन और िवधवा-सम�या का 
िच�ण �ेमच�द ने काफ� अ�छे ढग से िकया । ं

जब कछ आिथ�क िनिज��तता आई तो 1907 म �ु
पाँच कहािनय� का स�ह सोड़ो वतन (वतन का दख दद)�  ं ु
क� रचना क� ।  जैसा िक इसके नाम से ही मालम होता ह,ै ू
इसम � दशे �ेम और दशे को जनता के दद � को रचनाकार ने 
��तत िकया ।  अ�ेज शासक� को इस स�ह से बगावत क� ु ं ं
झलक मालम हई ।  इस समय �ेमच�द नायाबराय के नाम �ू
से िलखा करते थे ।  िलहाजा नायाब राय क� खोज श� हई । �ु
नायाबराय पकड़ िलये गए और शासक के सामने बलाया ु
गया ।  उस िदन आपके सामने ही आपक� इस कित को ृ
अ�ेजी शासक� ने जला िदया और िबना आ�ा न िलखने ं
का बधन लगा िदया गया ।ं

इस बधन से बचने के िलए �ेमच�द ने ं
दयानारायण िनगम को प� िलखा और उनको बताया िक 
वह अब कभी नयाबराय या धनपतराय के नाम से नह� 
िलखग� े तो मशी दयानारायण िनगम ने पहली बार �ेमच�द ंु
नाम सझाया। यह� से धनपतराय हमशेा के िलए �ेमच�द हो ु
गये ।
 "सेवा सदन", "िमल मजदर" तथा 1935 म �ू
गोदान क� रचना क� ।  गोदान आपक� सम�त रचनाओ म �ं
सबसे �यादा मशहर हई अपनी िज�दगी के आिखरी सफर � �
म � मगलस� नामक अितम उप�यास िलखना आरभ िकया । ं ू ं ं
दभा��यवश मगलस� को अधरा ही छोड़ गये ।  इससे पहले ं ू ूु
उ�ह�ने महाजनी और पँजीवादी यग �वि� क� िन�दा करते ृू ु
हए "महाजनी स�यता" नाम से एक लेख भी िलखा था ।�

म�यृ ु
 सन 1936 ई० म � �ेमच�द बीमार रहने लग े । ्
अपने इस बीमार काल म � ही आपने "�गितशील लेखक 
सघ" क� �थापना म � सहयोग िदया ।  आिथ�क क�� तथा ं
इलाज ठीक से न कराये जाने के कारण 8 अ�टबर 1936 म �ू
आपका दहेा�त हो गया । और इस तरह वह दीप सदा के 
िलए बझ गया िजसने अपनी जीवन क� ब�ी को कण-कण ु
जलाकर भारतीय� का पथ आलोिकत िकया ।
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जीवन  ल�बा  होने  के  बजाए  महान  होना  चािहए ।                                                                                              -   डॉ. बी. आर. अ�बेडकर 



 भारत म � िदनाक 10-14 माच,�  2015 तक ं
�गित मदैान, नई िद�ली म � खा� एव आित�य पर ं
आयोिजत 'आहार 2015' बड़े मले� म � से एक ह ै।  यह 
भारत �यापार सवधन�  सगठन (आईटीपीओ) �ारा ं ं
आयोिजत िकया गया था ।  मलेे ने दो अलग-अलग परत ं ु
समवत� �दशन�  को �दिशत�  िकया ।  'हासिपटेिलटी 
इि�डया' म � होटल� तथा रे�तोराँ के साज़-सामान� व 
आपित�य� को और 'फड इि�डया' म � खा�, प�रसशोिधत ू ू ं
खा�, खा� ससाधन एव पेय सि�मिलत ह � ।  इस �दशन�  म �ं ं
भारत से 800 से भी अिधक �दशक� � ने तथा 22 दशे� ने 
भाग िलया । 
 

 उ�मकता�ओ को िविभ�न खरीददार� एव ं ं
िव�ेताओ के सामने अपने उ�पाद� को �दिशत�  करने हते ं ु
इस �दशन�  �ारा सहायता िमली ।  यह अनेक किष एव ृ ं
उ�ानकिष उ�पाद� के आिध�य एव अपण � �े�� को चाल ृ ं ू ू
योजना के तहत �ससाधन सिवधाओ के िव�यास हते ं ु ं ु
�ससािधन समह को पहचानने का उ��ेय भी रखती ह ै।  ं ू
आहार 2015 म � �दशन� ी पा��िच� िभ�न ख�ड� म �
पथ�कत िकया गया था िजसम � गह-�यव�था, मशीनरी ृ ृ ृ
उपकरण तथा खा� उपादान व योगज आिद सि�मिलत थे ।  
“कलीनरी आट� इि�डया” के अित�र� 300 से भी अिधक 
रसोइय� के बीच एक लाइव �ितयोिगता, 'चलै�जस-फड ू
�ोसेिसग इड��ी' ,  ऑगा�िनक फड िसना�रयो ए�ड ं ं ू
ऑ��टक�स' पर सगोि�याँ तथा पोलै�ड सरकार �ारा ं
किष सबि�धत िवषय भी मलेे म � आयोिजत िकए गए ।   ृ ं

 एमपीईडीए क� �यापार सवधन�  काया�लय, नई ं
िद�ली ने 12 वग�. मी. क� जगह का �टाल लेकर इस 
�दशन�  म � भाग िलया और हॉल स. 15 अ�यत आकषण� ीय ं ं
तरीके से सजाई गई थी जो अगतक� के िलए दखेने लायक ं ु
�टॉल बनी रही । 

 एमपीईडीए ने म�यवान �काशन तथा खाने ू
लायक तैयार पदाथ� जैसे िफश िबरयानी, �ान-पलाव, ु
भभका थैली-बद कढ़ी जैसे- अमतसरी, मग़लई, क�मीरी, ृं ु
गोवन, केरला ि��प किढ़या, ि��प/िफश/ि��वड आचार, ं
तेल व �ाइन म � भभका थैली-बद टयना आिद का �दशन�  ् ूं
िकया ।  �टॉल म � इस तरह क� अनोखी �दशन� ी आगतक� ं ु
के िलए आकषण�  का क� � बनी ।

 उपरो� मलेे म � एमपीईडीए क� सहभािगता �ी 
वी आई हक�म, सहायक िनदशेक, �े�ीय काया�लय, 
वेरावल तथा �ी ओम �काश काइ�था, किन� तकनीक� 
अिधकारी, टीपीओ, नई िद�ली �ारा सिनि�त क� गई । ु

�‘आहार – 2015' म एमपीईडीए
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सफलता क� कहािनया मत पढ़ो उससे आपको केवल एक स�दशे िमलेगा । असफलता क� कहािनया पढ़ो उससे आपको सफल होने के कछ िवचार िमल�गे ।                            ं ं ु
-   डॉ.ए.पी.जे.अ�दल कलामु



 बेपोर प�न, कोषीकोड िजले म � ि�थत उ�र 
केरल क� म�य म��य प�न� म � से एक ह ै।  इसके अनेक ु
पदाथ� का िनया�त जैसे िक - ि��वड एव क�लिफश दिैनक ं
अवतरण म � �मख ह ै ।  तथािप, प�न क� सामा�य ु
�वा��यकर मानक� म � सधार क� आव�यकता ह ै।  इसे ु
म�नेजर रखते हए, नेटिफश ने बेपोर प�न म � प�न के �
सामा�य मानक� म � सधार लाने हते �भावशाली और ती� ु ु
जाग�कता अिभयान आयोिजत करने का िनणय�  िलया ।  
िदनाक 2 से 5 फरवरी, 2015 तक नेटिफश �ारा 'वन वीक ं
एट ए हॉब�र' काय��म बेपोर िफिशग हॉब�र म � आयोिजत ं
िकया गया ।  काय��म का म�य उ��ेय इस �कार ह:ैु

1. बेपोर म��यन प�न म � म��य पकड़ना, बफ�  सभालना ं
    तथा �व�छता के मानक� म � सधार लाना ु
2. प�न के हर एक म��य मज़दर� तक पहचना तथा उनको �ंू
    नेटिफश के 4 िदन� के िव�तत काय��म म � भाग लेने के ृ
    िलए �े�रत करना 
3. म��य गणव�ा तथा िनया�त के �ित लोग� के मनोभाव ु
    को बदलना 
4. िव�तत काय��म को आयोिजत करने के नए माग� का ृ
   अ�वेषण तथा शी� गामी वािछत फिलताश को �ा� ं ं
   करना 

 प�न म � िविभ�न �कार के िनरतर काय��म 4 ं
िदन� क� अविध के िलए 'वन वीक एट ए हॉब�र' ने पणधारी 
के िदल और िदमाग म � सकारा�मक प�रवेश को िनमा�ण 
करने का ल�य रखा ।  काय��म म � प�न व नाव क� सफाई, 
मछअर� के िलए उिचत िचिक�सा क� प, िविवध िवषय� पर ु
जाग�कता के िलए क�ाए,ँ मलयालम व बगाली भाषा म �ं
लघ चलिच� �दिशत�  करना, मलयालम, बगाली, िह�दी, ु ं
तिमल व अ�ेज़ी भाषाओ म � पो�टर� को �दिशत�  करना, ं ं
न�कड़-नाटक, एमपीईडीए नौका पजीकरण सिवधा तथा ु ं ु
मछअर� के िलए माि��यक� सहायक मद� का िवतरण भी ु
सि�मिलत था ।  सभी गितिविधय� के सिचत �भाव ने ं
प�न क� गणव�ा तथा �चालन मानक� म � एक ु
सकारा�मक प�रवत�न िदखाई । 

 �ी एम.के.राघवन, ससद सद�य, कोषीकोड ं
�ारा िदनाक 2 फरवरी, 2015 को �ीमती पी.जलजा, ं
सभासद  कोषीकोड कॉप�रेशन क� अ�य�ता म � प�न के ्
प�रसर म � आयोिजत समारोह म � क� प का उदघाटन िकया ।  
डॉ. जोइस वी थॉमस,  म�य काय�कारी,  नेटिफश ने ु
उदघाटन समारोह म � �ोतागण का �वागत िकया ।  प�न म �
�ी के एन िवमल कमार, सय� िनदशेक, एमपीईडीए ु ं ु
�े�ीय काया�लय, को�ची, हॉब�र इजीिनय�रग �भाग, ं ं
माि��यक� िवभाग, को�ट गाड� के अिधका�रय�, अ�य 
मजदर सघ� के �ितिनिधय� एव िविवध पणधा�रय� के ं ंू
समह �ितिनिधय� ने इस अवसर पर बधाई भाषण िदया ।  ू
�ी सतोष एन के, रा�य सम�वयी, नेटिफश ने ध�यवाद ं
�ािपत िकया ।  इस समारोह म � दो सौ से भी अिधक लोग� ने 
भाग िलया । 

बपेोर, केरल म � नटेिफश �ारा आयोिजत 'वन वीक एट ए हॉब�र'
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म � एक हड� सम इसान नह� ह� ँलेिकन म � अपना हड�  ऐसे िकसी भी �यि� को द ेसकता ह� ँिजसको मदद क� ज�रत ह ै।  सदरता �दय म � होती ह,ै चहेरे म � नह� । ं ं ु
-   डॉ.ए.पी.जे.अ�दल कलाम     ु



एमपीईडीए - �लब क� िव�ीय वष� 2014-15  
म � गितिविधयां

 िदनाक 15 अग�त, 2014 ं
को एमपीईडीए ने 68 वा �वत�ता ं ं
िदवस मनाया ।  अ�य� महोदया, 
एमपीईडीए ने इस अवसर पर 
एमपीईडीए के �ागण म � �वज फहराकर ं
काय��म का उ�ाटन िकया, िजसके 
उपरात “�वत�ता के िलए भारत का ं ं
सघष”�  के िवषय पर एक ��ो�री ं
�ितयोिगता भी रखी गई ।  �ितयोिगता 
के िवजेताओ को पर�कार रािश भी ं ु
िवत�रत क� गई ।  

�वजारोहण - अ�य� महोदया �ारा ��ो�री �ितयोिगता - स�मेलन क� म� 

 िदनाक 24 अग�त, 2014 को रोटरी �लब बालभवन, पनिप�ली नगर के हॉल म � एमपीईडीए िदवस का आयोजन ं ं
िकया गया ।  �ी एम.जी.राजमिण�कम, भा.�.से, िजला कले�टर, एना�कलम ने काय��म का उ�ाटन िकया ।  कमारी म�मयी ृु ु
जोशी, सहायक कले�टर भी इस काय��म क� आमि�त अिथित-सद�य थी ।  लगभग 600 लोग� ने इस काय��म म � भाग िलया ं
िजसम � अिधक�रय�/कमच� ा�रय� के साथ उनके प�रवार के सद�य भी सि�मिलत थे ।  उ�ाटन के प�ात भोजन तथा मनोरजन का ं
�बध भी िकया गया ।  �ितयोिगताओ म � भाग लेनेवाले हए छोटे ब�च� को उपहार भी िदया गया ।  एमपीईडीए िदवस से �ं ं
स�बिधत मराइन �वे�ट 2014 भी आयोिजत िकया गया था ।  100 से भी अिधक िव�ालय� के छा�� ने रा�य के अनेक जगह� से ं
भाग िलया ।  अ�य� महोदया, एमपीईडीए �ारा पर�कार� का िवतरण िकया गया । ु

दीप ��जवलन - अ�य� महोदया
 एव आमि�त म�य अिथित गणं ं ु

म�य अितिथ - �ी एम.जी.राजमिण�कम,भा.�.से, ु
िजला कले�टर, एना�कलम तथा ु

कमारी म�मयी, भा.�.से., सहायक िजला कले�टर,  एना�कलम ु ृ ु

सा�कितक काय��मृं
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�ातीय ई�या�-�षे दर करने म � िजतनी सहायता िह�दी �चार से िमलेगी, दसरी िकसी चीज से नह� ।                                                  -     सभाष च� बोसं ु ंू ू

�वत��ता िदवस   -  15.08.2014

एमपीईडीए िदवस – 24.08.2014 



 अ�य� महोदया, एमपीईडीए �ारा दीप ��जवलन के साथ ओनम िदवस श� िकया गया ।  पर�परागत तरीके से  ु
�ागण को फल� (क�थो�ला) से सजाकर तथा 'इला अडा' नामक �िस� केरल भोजन परोसकर महाबली का �वागत िकया ं ू ु
गया ।  इस अवसर पर सभी अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को चार समह� म � िवभािजत िकया गया और पकलम (फल� से रिचत) ू ू ू
�ितयोिगता का आयोजन भी िकया गया ।  अिधका�रय�/कमच� ा�रय� के िलए 'ओणस�ा' भोजन का �बध िकया गया था, ं
िजसके उपरात वेिजटेबल कािव�ग / �लावर एर�जमट�  क� �ितयोिगता रखी गई तथा सा�कितक काय��म� का भी आयोजन ृं ं

 मगल �ह िमशन क� ऐितहािसक जीत – मगलयान, एमपीईडीए ने अिभमान के साथ िमशन क� सफलता से ंं
स�बिधत सभी लोग� को इस अवसर पर अिभनदन �य� करते हए गौरव के �ण� को मनाया ।  एमपीईडीए तथा �टॉफ �लब �ं ं
ने िमलकर सभी अिधका�रय� / कमच� ा�रय� के िलए भोजन का �बध िकया ।  िमशन के वीर� को अिभनदन �य� करने हते ं ं ु
एक बैनर भी एमपीईडीए के म�य �ार पर �दिशत�  िकया गया था । ु

 एमपीईडीए ने '�लीन इिडया िमशन' नामक एक रा��ीय �व�छ भारत अिभयान, गाधी जयती- 2014 के िदन ं ं ं
पवा�� को श� िकया ।  एमपीईडीए क� सभी इकाइय� ने भी इस अवसर पर अपने स�बिधत काया�लय� क� सफाई करते हए �ू ु ं
भाग िलया ।  अिधका�रय� ने म�यालय के आस-पास क� जगह� तथा सामने क� सड़क� पर सफाई क� ।  ु

दीप ��जवलन महाबली महाबली का �वागत करती हई अ�य� महोदया के साथ मिहला कम�चारी�

एमपीईडीए �ागण म� सिचव महोदय के साथ भारत को ं
�व�छ रखने हेत �ित�ा लेते हए सभी कम�चारीु �

काया�लय तथा काया�लय के सामने सफाई करते हए कम�चारी�

     
 सरदार व�लभाई पटेल के ज�मिदवस पर भारत सरकार ने “रन फॉर यिनटी” नामक एक काय��म के ू
        आयोजन क� घोषणा क�। एमपीईडीए के कमच� ा�रय�
           ने एमपीईडीए-म�यालय से मनोरमा ज�शन तकु ं
               2.5 िक.मी.  क�  लघ  दौड़  लगाकर  इस ु
             काय��म म � भाग िलया ।  अ�य� महोदया ने 
          काय��म  का  उ�ाटन  िकया  और  लगभग  40 
       कमच� ा�रय� ने इस अवसर पर भाग िलया ।
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िन��र आलोचना और �वत� िवचार ये �ाितकारी सोच के दो अहम ल�ण ह � ।                                                                             -     भगत िसहं ं ् ं

मंगलयान जीत – 25.09.2014

�व�छ भारत अिभयान – 02.10.2014

रा��ीय एकता िदवस – 31.10.2014

ओनम िदवस  – 05.09.2014



 िदनाक 19 नव�बर, 2014 को िव� शौचालय िदवस के सदभ � म � एमपीईडीए – म�यालय, �े�ीय काया�लय तथा ं ं ु
�े�ीय क� �, को�ची ने सरकारी शाला, पनिप�ली नगर म � सफाइ काय��म म � भाग िलया । ं

ि�समस / नव-वष� 2015 - 01.01.2015

हर वष � क� तरह सदिभत�  वष � म �ं
भी नए वष � के शभार�भ के अवसर पर ु
केक काटकर िकया गया तथा एमपीईडीए 
के सभी कमच� ा�रय� के िलए भोजन का 
�बध भी िकया गया । अ�य� महोदया, ं
एमपीईडीए ने इस शभ िदवस पर �ठव� ु
तल के हॉल का उ�ाटन भी िकया । 

�ीन अिभयान – 23.01.2015

 एमपीईडीए ने अपने �ागण म � ऑरगैिनक/सहज तरका�रय� क� दखेरेख हते �टॉफ �लब �ारा एक सिमित का गठन ं ु
िकया ।  �ीन अिभयान क� श�आत, िविवध तरका�रय� क� 50 थैिलय� क� खरीद के साथ क� गई ।   एमपीईडीए के कमच� ा�रय� ु
के बीच बोली लगाकर इसक� िब�� क� गई । 

गणरा�य िदवस – 26.01.2015

     अ�य� महोदया, 
एमपीईडीए ने इस िदवस पर 
एमपीईडीए के �ागण म �ं
�वज फहराकर काय��म का 
उ�ाटन िकया ।  इस अवसर 
पर अ�य� महोदया ने �ीन 
अिभयान क� श�आत के ु
िलए बधाई भी दी । 

 िदनाक 21 जन, 2015 को एमपीईडीए ने अतरा���ीय योग िदवस मनाया ।  सभी अिधका�रय� ने एमपीईडीए के ं ू ं
�ागण म � पवा�� �िश�क �ी राजीव नायर के माग�दशन�  म � योगा�यास िकया ।ं ू

अंतरा���ीय योग िदवस               21.06.2015

अ�य� महोदया �ारा �ठव� तल का 
उ�ाटन तथा नया वष� समारोह

नव-वष� काय��म म� भाग लेते हए कम�चारी�

�वजारोहण - अ�य� महोदया �ारा
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मौन सबसे सश� भाषण ह,ै धीरे-धीरे दिनया आपको सनेगी ।                                                                                                  -    महा�मा गाधीु ंु

िव� शौचालय िदवस -19.11.2014



ेएमपीईडीए क� सवा िनवि�यां ृ

�ी टी.पी. उषार, डेटा ए�ी ऑपरेटर,ं
ई.डी.पी अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ीमती आईवी बन�डेट, सहायक िनदेशक
(ई.पी), एमपीईडीए-म�यालयु

�ीमती टी.पी. िवनीता, अनभाग ु
अिधकारी, ए व आइ अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ीमती ई. शाताकमारी, सहायक, जलकिष ं ु ृ
अनभाग, एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी जे.वी.गोपी, काय�वाहक,
�शासन अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी टी.हरीहरन, हैचरी सहायक,
�े�ीय काया�लय, को�ची

�ी रमाकात ए.पई, तकनीक� सहायक, ं
उप �े�ीय काया�लय, मगलरं ू

�ी के.रिवच�न, तकनीक� सहायक,ं
�े�ीय काया�लय, चे�नई

�ी आिसम केआर मो�डल, तकनीक� 
सहायक, ��ीय काया�लय, िवशाखप�नम

�ीमती आइशा अय�पन, किन� अधी�क, 
कािम�क अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी के.व�कट रेडडी, किन� िलिपक,्
उप �े�ीय काया�लय, भीमावरम

�ी वी.के.बालच�न, किन� अधी�क,ं
लेखा अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी सी.वी.�भाकरन, किन� अधी�क,
�े�ीय काया�लय, कोलकाता

�ी बी.िव�ण भट, सय� ु ं ु
िनदेशक, जलकिष अनभाग, ृ ु

एमपीईडीए-म�यालयु

�ी जाज� पी.थॉमस, सहायक साि�यक� ं
अनभाग, एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी एस. िवजयकमार, सहायक िनदेशक,ु
जलकिष अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयृ ु ु

�ीमती के.चि�का, लेखा सहायक,ं
�े�ीय क� �, नागप�नम

अ�बर-2014ू नव�बर-2014 नव�बर-2014 नव�बर-2014

नव�बर-2014 नव�बर-2014 जनवरी-2015

जनवरी-2015 जनवरी-2015 माच-� 2015

माच-� 2015 अ�ैल-2015 अ�ैल-2015

  मई -2015   मई -2015   जन -2015ू   जलाई -2015ु
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थोडा सा अ�यास बह�त सारे उपदशे� से बेहतर ह ै।                                                                                                              -       महा�मा गाधीं



�एमपीईडीए क� नई भितयाँ

�ी वी.एन. िबज, सहायक िनदेशक,ु
एमपीईडीए-आर.जी.सी.ए

�ी ए. शि�वेल, सहायक िनदेशक,
उप �े�ीय काया�लय, पोरबदरं

�ीमती अज, सहायक िनदेशक, आलका�रक ं ु ं
म��य अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी �ीिजत.पी.टी, सहायक िनदेशक,
�े�ीय काया�लय, म�बईु

�ीमती िबजी.के.बी, किन� तकनीक� अिधकारी
 (ग.िन.), उप �े�ीय काया�लय, भीमावरमु

�ीमती सिबता.टी.य, किन� तकनीक� ू
अिधकारी (ग.िन.) �योगशाला, भीमावरमु

�ीमती बीबी.वी.सी, किन� तकनीक� 
अिधकारी (ग.िन),�योगशाला, ने�लरु ू

�ी सौम�द सरकार, लेखा अिधकारी,ु
लेखा अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी िहमाश �ीवा�तव, उप िनदेशक (रा.भा)ं ु
राजभाषा अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

िसत�बर-2014

िसत�बर-2014

िसत�बर-2014

िसत�बर-2014 िदस�बर-2014 िदस�बर-2014

िदस�बर-2014

िदस�बर-2014

जनवरी-2015

�एमपीईडीए क� नई भितयाँ

�ी वी.एन. िबज, सहायक िनदेशक,ू
एमपीईडीए-आर.जी.सी.ए

�ी ए. शि�वेल, सहायक िनदेशक,
उप �े�ीय काया�लय, पोरबदरं

�ीमती अज, सहायक िनदेशक, आलका�रक ं ू ं
म��य अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी �ीिजत.पी.टी, सहायक िनदेशक,
�े�ीय काया�लय, म�बईु

�ीमती िबजी.के.बी, किन� तकनीक� अिधकारी
 (ग.िन.), उप �े�ीय काया�लय, भीमावरमु

�ीमती सिबता.टी.य, किन� तकनीक� ू
अिधकारी (ग.िन.) �योगशाला, भीमावरमु

�ीमती बीबी.वी.सी, किन� तकनीक� 
अिधकारी (ग.िन),�योगशाला, ने�लरु ू

�ी सौम�द सरकार, लेखा अिधकारी,ु
लेखा अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

�ी िहमाश �ीवा�तव, उप िनदेशक (रा.भा)ं ु
राजभाषा अनभाग,एमपीईडीए-म�यालयु ु

िसत�बर-2014

िसत�बर-2014

िसत�बर-2014

िसत�बर-2014 िदस�बर-2014 िदस�बर-2014

िदस�बर-2014

िदस�बर-2014

�एमपीईडीए क� नई भितयाँ

जनवरी-2015
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करीित के अधीन होना कायरता ह,ै उसका िवरोध करना प�षाथ� ह ै।                                                                                       -       महा�मा गाधीु ु ं



 त�ह � बचाना चाहता ह ।  मरेा हाथ पकड़ लो ।  उस  इसान �ु ं ं
ने कहा िक एक बद शहद और चाट ल िफर चलता ह ँ।  एक �ंू ं ू
बद, िफर एक बद और हर एक बद के बाद अगली बद का ंू ं ू ं ू ं ू
इतजार ।  आिखर थक-हारकर िशवजी चले गए ।  ं

 वह िजस जगल म � जा रहा था, वह जगल ह ैं ं
दिनया और अधरेा ह ैअ�ान ।  पेड़ क� डाली ह ैआय ।  ं ुु
िदन-रात �पी चह ेउसे कतर रह ेह � ।  घमड का मदम�त ू ु ं
हाथी पेड़ को उखाडऩे म � लगा ह ै।  शहद क� बद �  सासा�रक ंू ं
सख ह,�  िजनके कारण मन�य खतरे को भी अनदखेा कर ु ु
दतेा ह ै।  यानी, सख क� माया म � खोए मन को भगवान भी ु
नह� बचा सकते ।

जीवन -  

 एक इसान घने जगल म � भागा जा रहा था ।  शाम ं ं
हो गई थी ।  अधरेे म � कआ िदखाई नह� िदया और वह उसम �ं ु ं
िगर गया ।  िगरते-िगरते कए पर झके पेड़ क� एक डाल ु ं ु
उसके हाथ म � आ गई ।  जब उसने नीच ेझाका, तो दखेा िक ं
कए म � चार अजगर मह खोले उसे दखे रह ेह � और िजस डाल ु ं ं ु
को वह पकड़े हए था, उसे दो चह ेकतर रह ेथे । इतने म � एक � ू ु
हाथी आया और पेड़ को जोर-जोर से िहलाने लगा ।  वह 
घबरा गया और सोचने लगा िक ह ेभगवान अब �या होगा । 
उसी पेड़ पर मधमि�खय� का छ�ा लगा था ।  हाथी के पेड़ ु
को िहलाने से मधमि�खया उडऩे लग� और शहद क� बद �ु ं ं ू
टपकने लग� ।  एक बद उसके होठ� पर आंू
िगरी ।  उसने �यास से सख रही जीभ को होठ� पर फेरा, तो ू
शहद क� उस बद म � गजब क� िमठास थी ।  कछ पल बाद ंू ु
िफर शहद क� एक और बद उसके मह म � टपक� ।  अब वह ंू ं ु
इतना मगन हो गया िक अपनी मि�कल� को भल गया । ु ू

 तभी उस जगल से िशव और पाव�ती अपने वाहन ं
से गजर रह ेथे ।  पाव�ती ने िशव से उस े बचाने का अनरोध ु ु
िकया ।  भगवान िशव ने उसके पास जाकर   कहा -  म   �
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जो समय बचाते ह,�  वे धन बचाते ह � और बचाया ह�आ धन, कमाए ह�ए धन के बराबर ह ै।                                                                -   महा�मा गाधीं

     एक माया-जाल

िदनेश क�पातु
व�र� िलिपक, 

एमपीईडीए - म�यालयु
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 यह एक �वािद� और तरत पकने वाला पा�ता ु ं
पकवान ह ै। झ�गा, पनीर, टमाटर और न�ब के रस के ज़ायके ू
के साथ ये एक दसरे के परक ह � ।ूू

तैयारी के िलए समय: 10 िमनट
पकाने के िलए समय: 10 िमनट

समय क� बचत यि�याँ: पहले से ही छीले हए और �ु
साफ झ�गे का इ�तेमाल कर�, इससे समय क� काफ� बचत  
होगी ।  लहसन के दान� के बदले पे�ट भी इ�तेमाल कर ु
सकते ह ै।

साम�ी: 4 लोग� के िलए 

2 च�मच जैतन/ऑिलव का तेल ू
3 लहसन के दान� का पे�ट ु
1/4 कप �ाइट वाइन 
2 बड़े च�मच न�ब का रसू
1/2 च�मच अजवायन क� प�ी, 

एक पाउड बड़े झ�गे (छीले हए और साफ)�ं
2 आउस पनीर के टकड़े ं ु
2 बडी च�मच सखी अजवाईन ू
8 आउस सेिमया पा�तां
दो पकाए हए (14 1/2- आउस) टमाटर के सख ेटकड़े भाप � ं ू ु
लगाए हए ।�

पकाने क� िविध: 
(1) एक कढ़ाई म � जैतन का तेल गरम क�िजए । लहसन ू ु
डालकर 2-3 िमनट पकाए ।  ं
(2) वाइन, न�ब का रस, टमाटर, अजवाईन क� प�ी और ू
झ�गा डालकर लगभग 4-5 िमनट तक अ�छी तरह से पका 
ल� ।  
(3) अब पनीर डालकर उसको भी ह�का सा पका ल� ।  
(4) पहले से ही अलग पकाए हए सेिमए को इसम � िमला �
कर 2 िमनट भाप लगाए । ऊपर हरे धिनए के प�� को ं
िछड़क द � ।

साइड िडश के िलए सझाव:ु
हरा सलाद , �ासीसी या इतालवी रोटीं

पोषण साम�ी
कैलोरी - 434, कल वसा – 8 �ा, सत� वसा - 3 �ा , ृु ं
कोले��ॉल -152 िम. �ा., सोिडयम – 1012 िम. �ा., 
कल काब�हाइ�ेट -62 , �ा, आहार फाइबर – 6, �ा, ु
�ोटीन – 31, �ा, िवटािमन सी - 29%, आइऑन - 25%, 
कैि�शयम - 14%, िवटािमन ए - 23% 

दिैनक आधार पर 2000  कैलोरी आहार । 

इतज़ार करने वालो को िसफ�  उतना ही िमलता ह,ै िजतना कोिशश करने वाले छोड़ दतेे ह ै।                                               डॉ. ए.पी.जे. अ�दल कलामं ु

झ�गा, पनीर और टमाटर के साथ सिेमया पा�ता

 पि�का म � �कािशत लेख, किवता आिद के मा�यम से �य� िकए गए िवचार�,  रचना क� मौिलकता, कॉपीराइट आिद के िलए स�बिधत लेखक �वय उ�रदायी ह � ।  ं ं
पि�का म � �य� िवचार� से स�पादक मडल या सगठन का सहमत होना अिनवाय� नह� ह ैतथा इनके �काशन से उ�प�न होनेवाले िकसी भी वाद के िलए स�पादक मडल अथवा ं ं ं
सगठन िज�मदेार नह� ह ै। ं

 केवल आत�रक प�रचालनाथ�ं िब�� हते नह�ु



कलाम को सलाम
दशे के 11व� रा��पित और िमसाइल मनै के नाम से 
मशहर हए डॉ. अबल पािकर जैन�ला�दीन अ�दल � � ु ु ु
कलाम । 

अपने िपता क� मदद के िलए �कल के बाद अखबार ू
बाटा करते थे ।ं

दशे के पहले सैटेलाइट लॉ�च �हीकल के �ोजे�ट 
िनदशेक थे, िज�होन� 1960 म � रोिहणी उप�ह को प�वी ृ
क� ऑरिबट म � �थािपत िकया ।

पोखरण - II परमाण परी�ण के दौरान माननीय कलाम ु
महोदय चीफ �ोजे�ट कोऑिड�नेटर थे ।

डॉ. सोमा राज के साथ िमलकर कलाम-राज �टट नाम ू ू ं
से स�ता कोरोनरी �टट बनाया ।ं

"�वाब वो नह� होते, जो आप सोते व� दखेते ह,�  
बि�क �वाब वो होते ह,�  जो आपको सोने नह� दतेे"

40 िव�िव�ालय� ने उ�ह ेडॉ��ेट क� मानद उपािध दी । 
उ�ह ेप� भषण, प� िवभषण और भारत र�न से भी ू ू
नवाज़ा जा चका ह ै।ु

��ांजिल
15 अ�बर 1931 - 27 जलाई 2015ू ु




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44

